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Mineraal shungiet

Shungiet is een natuurlijk mineraal met een speciaal kristalrooster op basis van
koolstof. Van koolstof is bekend dat het de basis vormt van het leven op aarde. De
oorsprong van shungiet, waarvan de geologische leeftijd meer dan 2 miljard jaar
is, i1s nog niet opgehelderd. Er wordt onder andere verondersteld dat
schungietgesteenten de overblijfselen zijn van Phaeton, een planeet die mogelijk
ooit in ons zonnestelsel heeft bestaan. Schungiet komt slechts in één gebied op
aarde voor. Het komt voor in de vorm van kleine hoopjes of bolletjes,
zogenaamde "globules". Als deze bolletjes

buli koolstof in het water, transformeren ze de watermoleculen, structureren ze en geven ze helende
krachten. Koolstof is een essentieel element van het leven. Pas onlangs werd een nieuwe, voorheen
onbekende vorm van koolstof ontdekt, bolvormige holle ionen genaamd fullerenen, die door artsen als
veelbelovend worden beschouwd. Tot op heden zijn natuurlijk voorkomende fullerenen alleen gevonden in
shungiet. Dit verklaart de speciale helende eigenschappen van deze minerale steen, namelijk zijn vermogen
om de schoonheid en frisheid van de organen en systemen van het lichaam te behouden en het
verouderingsproces te vertragen. Karelische shungietstenen zijn echt uniek, want er is maar één
shungietafzetting bekend op de hele planeet.

Belangrijkste kenmerken van shungiet

- Er zijn verschillende vindplaatsen van shungiet in Kareli€, elk met iets
andere fysiologische eigenschappen, maar alle geanalyseerde
gesteentemonsters die fullerenen bevatten, hebben eigenschappen die
een positief effect hebben op de mens.

- De kleur van het gesteente hangt af van de samenstelling. Het kan zwart,
grijsachtig tot asgrijs zijn en ook andere tinten hebben.

- De dichtheid van shungiet ligt tussen 1,5 en 2,4 g/m>.

- De poreusheid is tot 10%.

- Het is absorberend.

- Het heeft een antibacteriéle werking, is zeer reactief en heeft andere
nuttige eigenschappen die tot nu toe weinig onderzocht zijn.




Chemische samenstelling

Koolstof - 20 tot 95

Silicium - 5 tot 60 %

Aluminium - tot 4 % IJzer

- tot 3,5 % Magnesium -

tot 3,5 % Kalium - tot 1,5

% Zwavel - tot 1,2 %

Calcium - tot 0,58 %

Fosfor - tot 0,34 %

en vele andere micro- en bulkelementen.

In de door ons geanalyseerde shungietmonsters kon noch lood noch cadmium worden aangetoond, noch
verhoogde radioactiviteit. Afgezien van de zeldzame fullerenen bevat shungiet bijna alle elementen van het
periodiek systeem. Bovendien wordt dit gesteente gekenmerkt door zijn selectieve werking: het verwijdert
stoffen uit het menselijk organisme die niet nuttig zijn voor het organisme en "vult" tegelijkertijd de
elementen aan die wel nuttig zijn voor de mens. Op deze manier interageert het met het menselijk lichaam
om bij te dragen aan het interne evenwicht. Dit fenomeen is gebaseerd op de ionenuitwisselingscapaciteit
van shungiet, die het mogelijk maakt om selectief bepaalde schadelijke stoffen uit het lichaam te
verwijderen. Op dezelfde manier is het shungietgesteente in staat het menselijk lichaam te voorzien van de
nodige hoeveelheid en micro-elementen. Ook dit gebeurt selectief: het organisme neemt alleen datgene op
wat op dat moment ontbreekt aan de door het gesteente aangeboden elementen. Op deze manier herstelt het
lichaam geleidelijk de mineralenbalans die het nodig heeft, wat uiteindelijk leidt tot een terugkeer naar een
gezonde energiestatus en de behandeling van veel chronische ziekten. Het is ook de moeite waard om te
weten dat de wetenschap begon te praten over het effect van mineralen op levende wezens nadat er enkele
interessante dierlijke waarnemingen waren gedaan. In 1922 introduceerde een Siberische geoloog
(Drahtwert) bijvoorbeeld de term "lithofagie", wat "stenen eten" betekent. Het was hem opgevallen dat vrij
levende dieren zoals herten, wolven, elanden en kulans af en toe stenen benaderden en eraan likten. Tot dan
toe werd aangenomen dat dieren op deze manier zout in de natuur vonden en zo hun gebrek aan natrium
compenseerden. Toen bleek dat deze "opgegeten" stenen die de dieren bezochten niets met zout te maken
hadden. In de loop van diepgaande studies werden vervolgens de ionenuitwisselingsprocessen vastgesteld
die plaatsvinden tussen de stenen en het levende organisme en waarbij het levende organisme ontbrekende
elementen opneemt en storende elementen kwijtraakt.




Geschiedenis van het gebruik van shungiet

De geneeskrachtige eigenschappen van shungiet zijn al minstens
300 jaar bekend. De eerste gedocumenteerde vermelding van
shungiet is te vinden aan het begin van de 17e¢ eeuw en is
gekoppeld aan de naam Marfa Ivanovna (Boyarin Xenia
Romanovna). De non, die in ballingschap leefde, leed aan
epilepsie en stierf daar bijna aan. Ze werd echter onverwacht
gered door Boris

, : Godoenov vergaf hen. Lokale boeren leidden haar naar een genezende "wonderbron die
Michail Romanov Stichter o yer de Zwarte Steen stroomt", die hen allemaal sinds mensenheugenis had genezen.
van de tsarendynastie . .

Het "levende" water hielp de boyarina te herstellen en een zoon te baren.

bevallen. Zeven kinderen die ze voor de ballingschap had gekregen waren al in de Tsaar Peter de I.

stierf op jonge leeftijd. Het was deze pasgeborene, Michail Fiodorovitsj Romanov, die de stichter werd van
de tsarendynastie die meer dan 300 jaar over Rusland regeerde. De wonderbaarlijke bron kreeg de naam
"Tsarevna Bron" ter nagedachtenis aan Xenia. Later raakte de bron echter in de vergetelheid en slechts een
paar boeren van de dichtstbijzijnde landgoederen gebruikten het water nog. Pas veel later, zo'n honderd jaar
later, werd het wonderbaarlijke "levende" water weer in herinnering gebracht. In 1714 stichtte tsaar
Peter I een kopersmelterij in dit gebied. Volgens de overlevering leed een van de arbeiders van deze
smelterij aan een ernstige ziekte. Op een dag ontdekte hij in het gebied van Rewbolota, waar het erts
: vandaan kwam, een bron waarmee hij na drie dagen genezen was.
verzuurd. Toen Peter I hiervan hoorde, liet hij de bron onderzoeken. Het water van
deze bron stroomde door een schungietafzetting. Uit de uitgevoerde tests bleek dat
het "grote kracht" had tegen bloedarmoede, scheurbuik, waterzucht, leverziekten en
vele andere kwalen. Dit geneeskrachtige water werd gebruikt om een grote

verscheidenheid aan ziekten te behandelen, die binnen 2 tot 3 weken verdwenen.

Nadat tsaar Peter I zelf het effect van het wonderbaarlijke water had getest, liet hij
het "krijgswater" noemen. "Omdat dit water veel kwade ziekten geneest, zoals
scheurbuik, hypochondrie, gal en steenziekte, omdat het griesmeel en kleine
steentjes uit de nieren verwijdert, staat het ook bekend als 'krijgswater'.

verdrijft waterzucht in het begin, het stoppen van de menstruatie bij vrouwen
evenals overvloedig bloeden, epilepsie, wormen... en heeft grote kracht tegen andere ziekten...".

Er wordt gezegd dat het kuuroord zijn naam kreeg ter ere van Mars, de god van de oorlog, omdat gewonde
en zieke soldaten uit het leger van tsaar Peter de Grote hier werden behandeld met water.

Toen Peter de Grote hoorde over de unieke antiseptische eigenschappen van de steen, die het water zijn
grote kracht gaf, liet hij elk van zijn soldaten een stuk shungiet (toen aspidsteen genoemd) in hun tas dragen.
Als het stukje steen in de kookpot met water werd gedoopt, hadden de soldaten vers en gezuiverd water.
Verschillende historische documenten vermelden dat de tsaar in een speciaal decreet

verordende dat de soldaten alleen water mochten gebruiken dat was ontsmet
met shungietgesteente. Uit deze documenten blijkt ook dat tijdens de Slag om
Poltava in de bijzonder hete zomer van 1709 bronnen begonnen te
overwoekeren en het water vies werd. Er zijn documenten die aantonen dat
massale vergiftiging vaak voorkwam in het Zweedse leger en dat zelfs de
Zweedse koning eraan leed,

Ladogameer, terwijl bijna niemand in het Russische leger de maag had
Karelié

klachten hadden gemeld. Er wordt gezegd dat het leger de
massale klachten bespaard bleven, juist vanwege de aspidesteen die de
soldaten en de tsaar gebruikten.




Tussen 1717 en 1719 onderzochten de lijfartsen P. Areskin en L. Blumentrost in opdracht van Peter I de
samenstelling van het Martial Waters en bevestigden dat dit water nuttig was bij de behandeling van
verschillende ziekten. Het decreet over de opening van het kuuroord "Martial Waters" en de
behandelingsregels voor dit water werden aangenomen. In die jaren werd het artikel "Ware kennis over de
effecten van krijgshaftige wateren" gepubliceerd, dat een korte beschrijving bevatte van negen ziekten en
hun behandeling met behulp van krijgshaftige wateren. In de jaren 1920 bezocht tsaar Peter 1 de
"Krijgshaftige Wateren" meerdere keren om er behandeld te worden. Er werden kastelen voor hem en zijn
familie gebouwd in het kuuroord, maar deze werden na de dood van de tsaar niet onderhouden en raakten
snel in verval. Het kuuroord hield al snel op te bestaan. Enkele decennia later, in het midden van de 18e
eeuw, probeerde tsarina Elisabeth echter het eerste Russische kuuroord nieuw leven in te blazen. De lijfarts
die ze naar de regio Olonezk stuurde, Boegajev, rapporteerde de tsarina bij zijn terugkeer echter dat het
water van de plaatselijke bronnen geen genezende krachten had. Historici zijn van mening dat het water dat
hij

De resultaten van het onderzoek werden "geordend", zoals we dat tegenwoordig zouden noemen, en de
bevindingen werden verdraaid ten gunste van de importeurs van het dure mineraalwater dat destijds uit het
buitenland werd geimporteerd. Als gevolg hiervan werd de werking van het kuuroord meer dan anderhalve
eeuw onderbroken. De meeste kastelen en gebouwen werden gesloopt. Alleen een fonteinkast ter ere van de
300ste verjaardag van het Huis Romanov werd gebouwd bij de bron van de "Tsarevna Bron" in 1910. Het
verval van het kuuroord had echter geen invloed op het gebruik van het bronwater door de lokale bevolking.
Ze bleven het revitaliserende water gebruiken zoals voorheen. Geleidelijk groeide de wetenschappelijke
interesse in deze bronnen. Zoals een van de geschriften uit het begin van de vorige eeuw, over
geneeskrachtige wateren, modderbaden en zeebaden in Rusland en daarbuiten, beweerde, overtreft het
"Martiale water" in effectiviteit het water van wereldberoemde kuuroorden als Spa of Marienbad. Dankzij S.
A. Vishnesky blies het kuuroord nieuw leven in in de jaren 1930. Hij organiseerde een expeditie om de
"Martial Waters" te onderzoeken, waarbij hun unieke eigenschappen werden bevestigd. Helaas werd de
reconstructie van het kuuroord verstoord door de oorlog en begon pas in 1960.

Wetenschappelijk onderzoek

L.Blumentrost, Leibartzt



Aan het begin van de 20e eeuw werden de oorzaken van de helende werking van shungiet gedeeltelijk
opgehelderd door de wetenschap. Het bleek dat dit mineraal voornamelijk bestaat uit koolstof, dat
voornamelijk voorkomt in bolvormige moleculen die fullerenen worden genoemd. Fullerenen zijn een
speciale vorm van koolstof die voor het eerst werden ontdekt in wetenschappelijke laboratoria in een poging
om ruimteprocessen te modelleren en pas daarna werden ze ontdekt in de aardkorst. Het belang van deze
ontdekking wordt bevestigd door het feit dat de wetenschappers die dit onderwerp onderzochten in 1997 de
Nobelprijs kregen. Om de aard van het wonderbaarlijke effect van schun- giet beter te begrijpen, is het nodig
om dieper in te gaan op de eigenschappen van deze fullerenen. Tot voor kort geloofde men dat koolstof drie
bestaansvormen had: diamant, grafiet en koolstof. Deze stoffen kunnen van elkaar worden onderscheiden
door hun chemische structuur. In de diamantstructuur ligt elk koolstofatoom in het midden van een tetraéder,
waarvan de uiteinden worden gevormd door de vier naburige atomen. Deze structuur bepaalt de
eigenschappen van diamant als het sterkste materiaal op aarde. In het kristalrooster van grafiet vormen de
koolstofatomen zeshoekige ringen, die op hun beurt een stevig en stabiel honingraatachtig netwerk vormen.
Deze netwerken worden op elkaar gestapeld, maar de lagen zijn nauwelijks met elkaar verbonden. Het is
precies deze structuur die verantwoordelijk is voor de specifieke eigenschappen van grafiet, zoals de lage
hardheid en het feit dat het gemakkelijk in kleine schilfers uiteenvalt. De fullereenmolecule daarentegen is
een bolvormig oppervlak dat bestaat uit zes- en vijthoeken. De natuur heeft een exacte volgorde van deze
verbindingen bepaald: elke zeshoek grenst aan drie zeshoeken en ook aan drie vijthoeken, maar elke
vijthoek grenst alleen aan zeshoeken.

op . De bolvormige koolstofatomen hebben sterke bindingen met elkaar. Dankzij deze bolvormige structuur

zijn fullerenen perfecte smeermiddelen. Ze rollen tussen de wrijvende oppervlakken als bolletjes ter grootte

van een molecuul. De combinatie van verschillende atomen en

moleculen binnen de koolstofbolletjes leidt tot werkelijk fantastische stoffen.

Fullerenen kunnen worden gebruikt in de geneeskunde, rakettechniek, militaire toepassingen, elektronica,

optische elektronica, werktuigbouwkunde en bij de vervaardiging van technische producten zoals computers,

enz. enz. Dit verbetert de essentiéle eigenschappen en kwaliteit van deze apparaten en maakt technologieén

eenvoudiger en effectiever. Amerikaanse onderzoekers hebben bijvoorbeeld een technologie ontwikkeld

waarmee de dunste zonnepaneelelementen op elk oppervlak kunnen worden aangebracht, bestaande uit een
meerlagige polymeerfilm die een

vulstof bevat.
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Aangezien de energie-efficiéntie van dergelijke elementen vier keer lager is dan
die van conventionele, op silicitum gebaseerde elementen, zijn ze veel
eenvoudiger en goedkoper te produceren. In de nabije toekomst kan de industrie
zonnepanelen gaan produceren op rollen die lijken op behangpapier. Daarnaast
hebben wetenschappers aan een Zweedse universiteit bij hun experimenten met
fullerenen onverwacht een laminaat gemaakt met dunne lagen papier. Dit
transparante en flexibele materiaal bleek magnetisch te zijn en was zelfs in staat
om zijn eigenschappen te behouden bij meer dan 200 graden Celsius. Toepassing
als gegevensdrager is mogelijk

voor computers die laserstraaltechnologie gebruiken om een zeer hoge gegevensdichtheid te bereiken.

Russische wetenschappers van de Universiteit van Rostov denken dat het in de toekomst mogelijk kan zijn
om super kleine koolstofprocessoren aan te sluiten op het menselijk lichaam. Deze zouden verbonden
kunnen worden met het zenuwstelsel om bijvoorbeeld een vreemde taal te leren of de Encyclopedia
Britannica uit het hoofd te leren. De toepassing van fullerenen in de geneeskunde is van groot belang. De
bijna regelmatige bolstructuur van de fullereenmolecule en zijn microscopisch kleine afmetingen (diameter
0,7 um) doen wetenschappers geloven dat deze moleculen als een mechanische barriére zouden kunnen
dienen tegen het binnendringen van virussen in de cellen van een geinfecteerd lichaam. Het idee om
medicijnen tegen kanker te ontwikkelen op basis van in water oplosbare fullereenverbindingen met
ingebouwde radioactieve isotopen wordt ook nagestreefd. De infusie van zo'n medicijn in het weefsel
voorkomt verdere proliferatie door selectieve werking in de cellen die door de tumor zijn aangetast. Een
ander obstakel is de hoge prijs van de kunstmatige isotopen. Fullerenen van de eerste klasse kosten ongeveer
900 US dollar per gram, de inferieure ongeveer 40 US dollar per gram, athankelijk van hun
zuiverheidsgraad. Gelukkig hebben de natuurlijke fullerenen, die pas na laboratoriumexperimenten in de
aardkorst werden ontdekt, deze "nadelen" niet. De wetenschappelijke wereld leerde over deze unieke stof
nadat een van de voormalige Sovjetwetenschappers aan de Universiteit van Arizona (VS) monsters van
Karelisch shungiet onderzocht en er tot zijn verbazing parels van fullerenen in vond.

kon worden gedetecteerd. Hierna begon een intensieve zoektocht naar andere fullereenhoudende gesteenten
en rees de vraag naar hun oorsprong op aarde. Later werden er ook terrestrische fullerenen gevonden in
Canada, Australi€ en Mexico, telkens op de crashplaatsen van meteorieten. Sommige fullerenen waren
gevuld: er zaten heliumatomen in de schillen. Het vreemde was dat de fullerenen geen helium-4 bevatten,
d.w.z. de isotoop die gewoonlijk in aardse gesteenten wordt aangetroffen. In plaats daarvan vonden ze een
isotoop die anders zelden wordt gevonden op aarde, namelijk helium-3. Volgens de wetenschappers kunnen
dergelijke isotopen alleen zijn gevormd onder ruimteomstandigheden, in de zogenaamde koolstofsterren of
in hun directe omgeving. Het was mogelijk om het tijdstip van vorming op aarde van de bestudeerde
fullerenen te bepalen. De krater van de meteoriet die neerstortte in Canada werd ongeveer 2 miljard jaar
geleden gevormd, in het archaische tijdperk, toen de aarde nog levenloos, "soortenloos" en "hol" was. De
andere fullerenen lagen op de grens van de afzettingen tussen het Perm en Trias en zijn ongeveer 250
miljoen jaar oud. In die tijd botste een gigantische asteroide op de aarde en veroorzaakte een catastrofale
vernietiging. Wat het shungietgesteente betreft, is het redelijk om aan te nemen dat de geneeskrachtige
eigenschappen van het "Martiale Water" en de "Tsarevna Bron", die in 1714 werden geopend, kunnen
worden verklaard door het fullereengehalte in het shungietgesteente. De veronderstelling ontstond dat
organische radicalen in het shungietgesteente verbonden zijn met de fullereenmoleculen, waardoor de
fullereenmoleculen in staat zijn in water oplosbare verbindingen te vormen - iets waar wetenschappers nog
steeds niet uit zijn.

De fullerenen
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De mysterieuze kwintessens van shungiet zijn de fullerenen, de derde vorm van koolstof na diamant en
grafiet met absoluut symmetrische bollen van 60 of 70 koolstofatomen. Fullerenen werden eerst theoretisch
voorspeld en vervolgens ontdekt in de atmosfeer van rode koolstofstenen met behulp van spectrale analyse.
Vervolgens werden ze kunstmatig geproduceerd in een speciaal gasmengsel. Pas daarna werden fullerenen
op aarde gevonden, en alleen in de stof shungiet. Antioxidanten zijn onvervangbare stoffen voor het lichaam
die adaptogene, immunostimulerende en stralingsbeschermende eigenschappen hebben. Zonder deze stoffen
is leven simpelweg niet mogelijk.

Welke van de bekende preparaten kunnen worden
gecategoriseerd als antioxidanten?

De bekendste zijn vitamine C, E en carotenen, die zowel afzonderlijk als in biogene preparaten en
voedingsmiddelen zoals olién in de geneeskunde worden gebruikt. Deze producten zijn overal verkrijgbaar
en behoeven geen reclame. Ze normaliseren alle lichaamsfuncties, inclusief de voortplanting, genezen
brandwonden en wonden, verlichten vermoeidheid en depressie en versnellen de ontgifting van de lever van
verschillende dioxines. Daarom maken antioxidanten deel uit van de samenstelling van de meeste
cosmetische producten en polyvitaminecomplexen.

Het belangrijkste dat de antioxidanten bindt, is echter hun werkingsmechanisme. Van de antioxidanten die
op dit moment bekend zijn, zijn fullerenen, of beter gezegd hun waterige oplossingen, het meest effectief,
hoewel hun werkingsmechanisme fundamenteel verschilt van dat van andere antioxidanten. Ze zijn zelfs
effectief in de kleinste doses en hun effect houdt maanden aan na eenmalig gebruik. Fullerenen zijn de
sterkste antioxidanten op zowel cel- als lichaamsniveau e n onderdrukken oxidatieprocessen van vrije
radicalen. Daarnaast normaliseren ze het celmetabolisme, versterken ze de fermentatieactiviteit en vergroten
ze de stabiliteit van cellen, inclusief hun genetische apparaat, tegen invloeden van buitenaf en hitte tot
virusinfecties. Het regeneratievermogen van de stoffen wordt vergroot. Ten derde normaliseren de fullerenen
zenuwprocessen door in te werken op de neuromediatorverandering en zo het werkvermogen en de
weerstand tegen stress te verhogen. Verder hebben fullerenen een uitgesproken ontstekingsremmende en
antihistamine werking, waardoor pijn wordt verlicht, een breed spectrum van allergische aandoeningen
wordt ge€limineerd en het immuunsysteem wordt versterkt.
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De belangrijkste eigenschap van de waterige oplossing van fullerenen is echter de sterke antioxidante
werking, het vermogen om de concentratie vrije radicalen met de zogenaamde aldive vorm van zuurstof te
verminderen. Vrije radicalen zijn kortlevende maar chemisch zeer actieve stoffen die worden gevormd
tijdens oxidatie, verbranding en radioactieve straling. Het zijn fragmenten van moleculen met een vrije
onverzadigde chemische binding. Als je de structuurformule tekent, steekt er een lijn uit op het vrije
radicaal, wat een onverzadigde binding is, dat wil zeggen dat het geen twee atomen bindt en actief probeert
zich ergens aan te binden. Deze vrije radicalen werden ontdekt door Nobelprijswinnaar Semenov en spelen
een sleutelrol in verbrandings- en oxidatieprocessen en de radioactieve vernietiging van polymeren. Dit zijn
ruwweg stabiele maar extreem agressieve stoffen waarvan de moleculen slechts een fractie van een seconde
leven en de omringende biomoleculen oxideren wanneer ze afsterven. Dankzij hun vermogen om
biomoleculen en genetisch materiaal te oxideren, zijn vrije radicalen verantwoordelijk voor stralingsziekte,
ontstekingsprocessen en genetische defecten in de natuur. Als gevolg daarvan vernietigen ze de immuniteit
en dragen ze bij aan verouderingsprocessen en oncologie. Ze worden bestreden door antioxidanten, stoffen
die vrije radicalen "vangen" voordat ze schade toebrengen aan celstructuren. Metaforisch gesproken
beschermen ze met hun borst de belangrijkste celstructuren, voornamelijk het genetische apparaat, en
neutraliseren ze de vrije radicalen door hun eigen verbranding. Antioxidanten zijn te vinden in elke levende
cel: ascorbinezuur, vitamine E, carotenen, etc. Een bepaalde overmaat van deze stoffen versterkt het
immuunsysteem en bevordert wondgenezing.

Waar komen de vrije radicalen in ons lichaam vandaan?
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Vrije radicalen worden in allerlei processen gevormd: onder invloed van straling, verbranding, ozon en ze
zitten zelfs in de zuurstof in de lucht. Ze worden ook geproduceerd in een levende cel, vooral wanneer het
metabolisme van de cel verstoord is. Het is vastgesteld dat ontstekingsprocessen altijd gepaard gaan met een
toename van vrije radicalen. De concentratie vrije radicalen is daarom de oorzaak van de pathologie en een
gevoelige diagnostische indicator. Bij een aantal pathologische aandoeningen vormen oorzaken en gevolgen
een gesloten lus.
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cirkel. Een stralingsaanval bijvoorbeeld, die van vrije radicalen aard is, leidt tot ontsteking, waarbij de
concentratie vrije radicalen in het weefsel toeneemt. Alle celsystemen worden vernietigd, maar in de eerste
plaats het erfelijk apparaat. Kortom: hier treedt het "domino-effect" op. Om genezing te bewerkstelligen
moet de oorzaak-en-gevolg cyclus worden doorbroken, wat kan worden bereikt met antioxidanten. Daarom
zijn antioxidanten niet alleen effectief tijdens de bestraling, maar ook daarna, wanneer de vrije radicalen hun
duistere werk al hebben gedaan. Metabolisme is een gekatalyseerde verbranding van voedingsstoffen bij
lage temperaturen, waarbij water en kooldioxide worden geproduceerd. Er worden echter veel
tussenliggende oxidatieproducten gevormd, waaronder vrije radicalen. Deze vormingsketens staan bekend
als biochemische cycli. Onder ideale omstandigheden hopen de stofwisselingsproducten zich niet op. Maar
als een fase van de biochemische cyclus wordt verstoord, bijvoorbeeld als een van de enzymen wordt
gedeactiveerd door de temperatuur, dan hopen de vaak giftige tussenproducten zich op, wat leidt tot
weefselvernietiging.

In het algemeen leiden stofwisselingsstoornissen tot de ophoping van producten van onvolledige
brandstofverbranding, waaronder vrije radicalen en andere vormen van actieve zuurstof. Dergelijke
stofwisselingsstoornissen kunnen worden veroorzaakt door vermoeidheid, veroudering, vergiftiging en vele
andere factoren. In alle gevallen voorkomen de antioxidanten, vooral de wateroplossingen van de fullerenen,
specifiek de vorming van vrije radicalen zonder het stofwisselingsproces te belemmeren. Normaal gesproken
vinden oxidatieprocessen alleen plaats onder bepaalde omstandigheden en alleen in de mitochondrién. De
overmaat aan vrije radicalen geeft aan dat de vlam in de pan is geslagen en de celstructuren, voornamelijk
het genetische apparaat, worden beschadigd,

"bruinen". Extra antioxidanten werken als brandblussers. Vrije radicalen zijn dus de kwintessens van de
ziekte. Ze veroorzaken chromosoomafwijkingen. Dit leidt tot veroudering, oncologie, stralingsziekte en
verlies van immuniteit. Fullerenen overtreffen alle andere antioxidanten in kracht en werkingsduur. Ze
hebben een ander werkingsmechanisme. Als klassieke antioxidanten tijdens de reactie worden verbruikt, is
dit bij fullerenen helemaal niet het geval. De Nobelprijswinnaar voor de ontdekking van vitamine C, L.
Pauling, werd meer dan 90 jaar oud mede dankzij zijn regelmatige inname van verhoogde doses vitamine C.
Omdat de fullerenen hetzelfde effect hebben als vitamines, kan C60 met een gerust hart de "vitaminevorm
van koolstof" worden genoemd.

lellregeneration
und Schutz vor
freien Radikalen

Aktivierung
wichtiger
stoffwechsel-
prozesse

Bildung eines
inneren
Unterstitzung der Inergie-Depols
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Als antioxidanten zijn fullerenen honderdduizenden keren effectiever dan vitamine C en E. Een molecuul
van een gewone antioxidant sterft af en verandert zichzelf wanneer het een vrije radicaal tegenkomt door er
een onschadelijke binding mee aan te gaan. Om een vrije radicaal te neutraliseren, wordt een molecuul van
de antioxidant verbruikt. Oog om oog, tand om tand. De fullereenmolecule werkt echter anders. Vrije
radicalen vallen niet alleen de naburige biomoleculen aan, maar kunnen zich ook met elkaar verbinden tot
een onschadelijk product. Maar daarvoor moeten ze wel met elkaar in botsing komen, wat bij lage
concentraties vrij onwaarschijnlijk is.

De fullereen-bol heeft de eigenschap de vrije radicalen op zijn oppervlak te verzamelen, waar ze vrij stevig
aan "plakken". Dit zorgt ervoor dat ze samenkomen en zich verbinden. Het fullereen verandert daarbij niet.
Op deze manier versnelt het fullereen de recombinatie van de vrije radicalen honderden tot duizenden keren.
Het fullereen werkt dus als een autokatalysator. Het verbrandt de vrije radicalen zonder zichzelf te
veranderen en reinigt zo het lichaam. Daarom zijn zelfs de kleinste doses fullereen net zo effectief als veel
grotere hoeveelheden andere antioxidanten. Na een enkele inname van fullerenen houdt het effect weken en
maanden aan. De ongewijzigde fullerenen zijn zeer inert. Ze worden in ongemodificeerde vorm vrij
langzaam uitgescheiden via de nieren. De fullerenen stapelen zich op in de lever en versnellen de
neutralisatie van gifstoffen. Fullerenen versterken op beslissende wijze de vitaliteit, immuniteit en andere
tekenen van de biologische leeftijd van het lichaam en zijn systemen.

Water
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Water vandaag

Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie bevat water mogelijk dertienduizend giftige bestanddelen en
wordt 80% van alle ziekten via water overgedragen. Als gevolg hiervan worden meer dan
25 miljoen mensen.

De belangrijkste bronnen van waterverontreiniging worden veroorzaakt door de
beschaving.  Oppervlaktewateren =~ worden  voornamelijk  vervuild  door
aardolieproducten, fenolen, gemakkelijk oxideerbare organische stoffen,
metaalverbindingen, ammonium- en nitrietstikstof en door specifieke vervuilende
stoffen zoals lingine, formaldehyden en andere, die worden geloosd door agrarisch
en gemeentelijk afvalwater.

Afhankelijk van de deeltjesgrootte kunnen alle verontreinigingen in drie soorten
worden ingedeeld. De eerste groep omvat volledig oplosbare stoffen die in water
bestaan in de vorm van afzonderlijke moleculen en ionen die kleiner zijn dan
atomen. Uiterlijk is dergelijk water nauwelijks te onderscheiden van zuiver water
zonder onzuiverheden. Het gehalte van deze stoffen kan alleen worden bepaald door
middel van

chemische analyse.

Het water bevat veel gassen, natrium, kalium, calcium, ijzer, mangaanzouten, enz. Zouten van zware
metalen (zoals lood, kwik en chroomzouten) en verschillende organische stoffen komen in het water terecht
via industrieel afval. IJs- en regenwater van de velden brengen verschillende herbiciden, pesticiden en
minerale meststoffen met zich mee. Het is niet mogelijk om deze stoffen uit het water te verwijderen met
behulp van de gebruikte behandelingssystemen.

De tweede groep omvat vreemde stoffen die in combinatie met water zogenaamde colloide systemen

vormen. De deeltjes van deze vreemde stoffen bestaan uit conglomeraten van moleculen. Bijvoorbeeld zeep

in water produceert deeltjes die uit ongeveer 50 miljoen moleculen bestaan. Deze conglomeraten zijn echter

zo klein dat ze alleen zichtbaar zijn onder een microscoop. Deze stoffen van minerale of organische
Oorsprong kan ook in deze toestand in het water blijven.

De derde groep vreemde stoffen in het water kan er zwevende
stoffen mee vormen. Dit zijn bijvoorbeeld zand- en kleideeltjes,
uitscheidingsproducten van levende organismen of bacterién. Als ze
blijven staan, bezinken ze op het vat. Door de waterbehandeling
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In de zuiveringsinstallaties is het voornamelijk mogelijk om vreemde lichamen uit de tweede en derde groep
te verwijderen.

Wat zware metalen, chemische stoffen, fenolen, petroleumproducten, darmbacterién en andere
veelvoorkomende vervuilende stoffen betreft, kunnen waterzuiveringsinstallaties weinig doen.

In de meeste industrieel ontwikkelde gebieden van het land bedraagt de lozing van afvalwater meer dan 100
kubieke meter per hoofd van de bevolking per jaar. In de belangrijkste industriéle centra bedroeg dit
cijfer meer dan 200 kubieke meter per persoon per jaar.

Zonder deze en andere statistieken te kennen, kan iedereen van ons de kwaliteit van drinkwater met het blote

oog vaststellen. Het enige wat je hoeft te doen is de badkuip vullen met water en kijken welke kleur het heeft
- in de meeste gevallen is het gelig.

Effect van giftige stoffen op de gezondheid

Deskundigen van de WHO (Wereldgezondheidsorganisatie) hebben vastgesteld dat veel ziekten en
sterfgevallen kunnen worden voorkomen met één effectief middel, namelijk door de bevolking te voorzien
van schoon drinkwater.

Welk drinkwater is biologisch (fysiologisch) gezond? Uiteraard mag de concentratie van chemische stoffen
in water de toegestane limieten niet overschrijden. Aan de andere kant is er ook een lagere
veiligheidsdrempel voor verschillende chemische verbindingen. Regelmatig gebruik van water met
onvoldoende calcium, magnesium, koolstof of fluor kan ook een negatief effect hebben op het organisme en
leiden tot de ontwikkeling van verschillende ziekten. Een tekort aan fluor kan bijvoorbeeld leiden tot de
ontwikkeling van tandbederf en een tekort aan jodium draagt bij aan de ontwikkeling van
schildklieraandoeningen.

In de afgelopen decennia is het probleem van de vervuiling van waterbronnen (meren, rivieren, grondwater)
zeer acuut geworden. Verontreiniging met pesticiden is moeilijk op te sporen vanwege de lage concentraties.
De verontreinigende stoffen kunnen zich op hun beurt ophopen in het lichaam en vervolgens een groot
aantal ziekten veroorzaken, waaronder kanker. Pesticiden bevatten voornamelijk zware metalen zoals lood,
tin, arsenicum, cadmium, kwik, chroom, koper en zink. Metallionen lossen op in water en komen zo in het
lichaam, waar ze uiteindelijk ernstige neurologische schade veroorzaken door hun effecten op hormonen,
waarvan ze de activiteit verminderen. Onder invloed van lood
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Er kan zich bijvoorbeeld matige dementie ontwikkelen, terwijl
kwikvergiftiging kan leiden tot mentale afwijkingen en aangeboren
misvormingen.

Zware metalen zijn zo gevaarlijk omdat ze kunnen bioaccumuleren. Als de
metalen worden ingenomen met voedsel of via drinkwater, stapelen ze zich
grotendeels op in de organen en lichaamsweefsels, zoals in een filter. Het
organisme kan zich niet ontdoen van de zware metalen.

vrij, omdat ze meestal sterke bindingen vormen met eiwitmoleculen. Bioaccumulatie neemt toe in
voedselketens en organismen aan de top van de voedselpiramide accumuleren de hoogste doses pesticiden.
Na verloop van tijd kunnen deze doses duizenden keren hoger worden dan de doses die normaal in het
milieu voorkomen. Deze ophoping van stoffen terwijl ze door de voedselketen gaan, wordt ook wel
bioaccumulatie genoemd. In de beginfase, totdat het gevaarlijke drempelniveau nog niet is bereikt, verlopen
deze processen vrij onopvallend. Als het risiconiveau echter eenmaal is bereikt, kan de situatie nauwelijks
meer worden veranderd. Een van de belangrijkste milieuverontreinigende stoffen zijn stikstofverbindingen
die in de bodem, de lucht en het water terechtkomen. Nitraten en nitrieten vormen een medisch-ecologisch
probleem omdat ze bijdragen tot de ontwikkeling van vele ziekten.

De situatie wordt nog verergerd door het synergetische effect. Bestrijdingsmiddelen komen zelden alleen
voor en twee of meer giftige stoffen werken op elkaar in om een veel groter effect te produceren dan de som
van hun individuele effecten. Als ze samen het lichaam binnendringen, verzwakken ze het immuunsysteem
en worden mensen vatbaarder voor infecties en parasieten.

Geheimen van het water

Water - de bron van het leven - herbergt nog veel onopgeloste mysteries voor de wetenschap. Nieuw
onderzoek toont aan hoezeer de gezondheid van de mens athangt van de kwaliteit van het drinkwater, een
kwaliteit die ons kraanwater grotendeels heeft verloren. Privé-onderzoekers hebben daarom apparaten
ontwikkeld waarmee iedereen thuis de vitaliserende oerenergie kan herstellen in de bron van het leven.
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Door Ulrich Arndt

Verstuiving in miljoenen minuscule druppeltjes, duizenden wervelingen, het effect va
vreemde magnetische vloeistoffen, kwartszand geperst in de vorm van Platonische lichame
of "geinformeerde" aluminiumstrips veranderen gewoon kraanwater in een verfrissende
vloeistof die mensen kan harmoniseren of zelfs genezen. Kortom: in drinkwater dat de naamjg
"levensmiddel" verdient. Dit wordt beweerd door particuliere wateronderzoekers, individuele
artsen en alternatieve behandelaars. In bijna alle religies en scheppingsmythes wordt aa
water altijd een heel speciale rol toegekend: Het wordt beschouwd als de oorspronkelijke
bron van het leven. Al duizenden jaren worden speciale fonteinen en bronnen daaro
vereerd als heilig en helend. Het feit dat sommige soorten water van hoge kwaliteit echt een!
be-

Het bijzondere effect van ge€nergetiseerd water is nu wetenschappelijk bewezen: Planten groeien beter,
beton wordt harder, leidingen worden ontkalkt en bij mensen normaliseert alleen al het regelmatig drinken
van geénergetiseerd water de bloedwaarden, verhoogt de afvoer van gifstoffen en versterkt het
immuunsysteem in het algemeen. Pioniers op het gebied van alternatief water en gezondheidsonderzoek zijn
er daarom van overtuigd dat alleen "puur" of "geénergetiseerd" water het lichaam in staat stelt om
ongestoord vitale biochemische processen uit te voeren. Een intuitieve kennis van deze speciale
eigenschappen is bewaard gebleven in vele religies en gebruiken. Over de hele wereld worden gelovigen
ritueel gereinigd en gedoopt, ingewijd en geheiligd, genezen en begraven in magische waterceremonies (zie
kader op p. 18). Het begin van een wetenschappelijke studie naar de geheimen van water gaat bijna 200 jaar
terug. Friedrich Anton Mesmer (1734-1815) was een van de eerste artsen die de methoden van het
energetiseren bestudeerde. De beroemde "magnetiseur" (de term die in die tijd werd gebruikt voor mensen
met speciale krachten) vulde de "geladen" vloeistof in kuipen waaruit 1jzeren staven staken; de patiénten
raakten ze aan en de vloeistof werd opgewekt.

de helende "magnetische vloeistof" geabsorbeerd.

De mysterieuze eigenschappen van water komen het duidelijkst naar voren in de
verbazingwekkende effecten van de natuurlijke spiraalvormige, wervelende beweging. Het
_ onderzoeck en de experimenten van de Oostenrijkse hoofdboswachter en
B natuurwetenschapper Viktor Schauberger (1885-1958) zijn wereldwijd bekend geworden.
% \;; . [Een compleet nieuw type flotatiesysteem voor hout, gebouwd op basis van deze principes,
~ " “Imaakte hem ooit beroemd in heel Europa en bezorgde hem de positiec van "Keizerlijk
Adviseur voor Houtflotatiesystemen".
in. Met behulp van een speciaal opgeruwde, eivormige wand van de alluviale kanalen zette hij het water in
een spiraalvormige beweging. In combinatie met temperatuurregeling (koud water heeft een hoger
draagvermogen) slaagde hij erin om hout veel sneller dan voorheen via een waterweg naar de vallei te
vervoeren. Zelfs zware kostbare houtsoorten, waarvan het specifieke gewicht individuele vlotten voorheen
onmogelijk had gemaakt, begonnen "op magische wijze" te drijven - een schok voor de experts van die tijd.
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Natuurwetten uit kracht

In 1952 werd de spiraalvormige waterbeweging van Schauberger wetenschappelijk onderzocht door
professor Franz Poppel aan de Technische Universiteit van Stuttgart. Hij bevestigde dat water dat in een
speciale Schauberger spiraalbuis stroomde zich tegen de leer in en in strijd met de "wetten" van de
thermodynamica gedroeg. Het werd niet afgeremd door de eivormige buiswanden, maar maakte zich juist
los van de wand en werd versneld; het gaf warmte af en er verschenen vreemde lichtverschijnselen. Tot op
de dag van vandaag blijven deze fenomenen een mysterie voor de conventionele wetenschap. Maar de
natuurlijke bewegingen van water herbergen nog meer geheimen. Theodor Schwenk (191¢
1986), afgestudeerd ingenieur voor vloeistofmechanica en lange tijd directeur van het
particuliere "Instituut voor Stromingsdynamica" in Herrischried, Zwarte Woud, kent z
zelfs een vormende kracht toe in het organisme van levende wezens. Met behulp van een
door hem ontwikkelde, wetenschappelijk gestandaardiseerde druppelpatroonmethode !ﬁ 3
stelde hij voor het eerst vast dat zuiver natuurlijk bronwater verschilt van verontreinigd {9 ?
-
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water in zijn "vormvormende kracht".* Terwijl het zuivere water in het druppelpatroon
typische veelzijdige wervelpatronen vertoont, athankelijk van de plaats van herkomst,
vormt water dat verontreinigd is met bijvoorbeeld oppervlakteactieve stoffen een
"draaikolkpatroon".
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Water dat vervuild is met schoonmaakmiddelen vormt nauwelijks wervelingen, maar eerder kale
ringpatronen. Kraan- of rivierwater heeft ook een lager beeldvormend vermogen dan zuiver bronwater. De
druppelbeeldmethode geeft dus informatie over de eigenschappen en kwaliteit van water die niet chemisch
bepaald kan worden.

Verdere studies leidden Schwenk tot de overtuiging dat de vormvormende kracht die zichtbaar is in het
druppelbeeld niet alleen werkt in stromen en rivieren, maar ook in levende wezens. De lichaamsvorm van
een kwal bijvoorbeeld komt precies overeen met het klokvormige stromingspatroon van een zogenaamde
ringkolk, en zijn voortbeweging door terugslag trekt een kolk in het water die precies het spiegelbeeld is van
zijn eigen vorm. Complexere vormen zijn te zien in de vorm van zintuigen. De rivierprik heeft bijvoorbeeld
twee wervelkamers, waarin elk een waterwervel in beweging wordt gehouden door trilharen. Deze
wervelingen dienen om het dier zijn positie in de ruimte te laten voelen - een soort evenwichtsorgaan,
vergelijkbaar met het menselijk oor. Omdat de grenslagen van verschillende stromingen - of wervelingen,
zoals in dit geval - zeer gevoelig reageren op elke verandering, kunnen ze ook positieveranderingen
aangeven als ze stilstaan.

*Bij de druppelbeeldmethode valt elke 5 seconden een druppel testvloeistof van constante grootte van een
hoogte van 10 cm in een nauwkeurig gedefinieerd mengsel van water en glycerine. Na de 20e druppel wordt
het resulterende beeld gefotografeerd en vergeleken met empirische waarden.

Invloed op orgaanschimmels

Terwijl bij de rivierprik de wervels nog vrij in de kamer bewegen, denkt Schwenk dat hogere dieren schotten
van kraakbeen en bot vormen op de grensvlakken van de wervels. Hierdoor ontstaan ringkanalen en een
complex systeem van halfcirkelvormige kanalen. De vorm van het menselijk oor, met zijn slakkenhuis en de
drie lemniscaatvormige, kronkelende halfcirkelvormige kanalen, doet ook denken aan de typische
draaikolkbeweging van water. ""Zo binnen, zo buiten, zo buiten, zo binnen" - deze "sympathische regel" van
de hermetische wetten is vooral duidelijk in de "vloeistof van het leven". Alle mysterieuze eigenschappen
van water - van zijn vermogen om "magnetische energie" op te slaan tot zijn spiralende, vormvormende
beweging - zijn nog maar net begonnen te onderzoeken. Maar de weinige wetenschappers en privé-
onderzoekers die het bestuderen, komen met verbazingwekkende, wetenschappelijk verantwoorde resultaten.
Resultaten die ook van groot belang zijn voor de menselijke gezondheid in het algemeen.

Het gebrek aan interesse van de meeste conventionele artsen en wetenschappers in de mysteries van water is
moeilijk te begrijpen. Bijna niemand lijkt zich bewust te zijn van het immense belang van de waterkwaliteit
voor ons welzijn. Hoewel voedingsdeskundigen en artsen oproepen tot een "natuurlijk" dieet dat rijk is aan
vitamines en vezels en tot voldoende drinken, horen we bijna niets over de noodzakelijke kwaliteit van
water, wat het in de eerste plaats gezond maakt.

Dit is des te verbazingwekkender wanneer men zich realiseert dat de mens in wezen niets meer is dan een
grote plas water, begiftigd met gevoel en begrip, in vorm gehouden door een paar dunne schelpen. Zo werkt
het mysterieuze gedrag van het vloeibare element ook in hem. De volwassen
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Gemiddeld bestaat 60 tot 75 procent van het lichaamsgewicht van een mens uit niets anders dan water; een
zuigeling heeft zelfs meer dan 80 procent. Het is heel verschillend verdeeld in het lichaam en he e ft
verschillende eigenschappen en fysieke structuren. Er wordt onderscheid gemaakt tussen lymfe, bloed en
hersenvocht en tussen verschillende soorten water binnen en buiten een weefselcel. De hoeveelheid vocht in
het weefsel wordt zelfs beschouwd als een criterium voor het verouderingsproces van de mens: als het
watergehalte van zo'n cel onder de 50% zakt, verslappen de levensprocessen en begint de cel af te sterven. In
de loop van het leven neemt het totale watergehalte van het lichaam af; "verbening" en "verkalking" kunnen
daarom vrij letterlijk worden genomen. Slechts één orgaan behoudt heel lang hetzelfde vochtgehalte in zijn
cellen, soms tot het einde van het leven - de hersenen.

Kankercellen daarentegen hebben een te hoog watergehalte. Dit is de enige manier om ze op te sporen met
behulp van beeldvorming door middel van kernspinresonantie. Alleen een evenwichtige concentratie en
specifieke fysische eigenschappen van water die typisch zijn voor bepaalde delen van het lichaam
garanderen de gezondheid van de mens. De Oostenrijks-Russische biofysicus Karl Trincher gaat zelfs nog
verder als hij benadrukt: "De werkelijke drager van het leven is het intracellulaire water en niet de
biologische macromoleculen, zoals ten onrechte werd aangenomen." Wanneer een cel sterft, zijn het niet de
eiwitten en andere macromoleculen die veranderen, maar de speciale "geordende" structuur van de
celvloeistof die instort. De beslissende factor is niet de chemische samenstelling - d.w.z. welke stoffen, zoals
mineralen, erin zijn opgelost - maar de rangschikking en verknoping van de watermoleculen: hun fysieke
structuur. Trincher komt daarom tot de conclusie: "Het geheim van het leven ligt in water, in water dat orde
bewaart. "Het ontrafelen van dit geheim is het doel geweest van individuele wetenschappers en
onderzoeksinstituten, evenals van sommige alternatieve pri-
vate onderzoekers. Ze proberen de structuren van water en het bijbehorende
vermogen om informatie op te slaan te ontcijferen om uiteindelijk een
wetenschappelijk gefundeerd antwoord te kunnen geven op de vraag: Hoe
moet drinkwater zijn om gezond te blijven?

De eerste grote schok voor het geloof in de gezonde kwaliteit van ons
kraanwater en de gezondheid van mineraalwater kwam van het onderzoek van
de Franse hydroloog Louis Claude Vincent. Al in 1965 had hij een verband
gelegd tussen de kwaliteit van het water dat uit de kranen in Franse steden
stroomde en de respectieve ziekte- en sterftecijfers. Naast conventionele
chemische analyses gebruikte Vincent ook fysische metingen om de kwaliteit
van het water te bepalen.

Met hun hulp karakteriseerde hij "biologisch water", dat verondersteld wordt de gezondheid te bevorderen
en te behouden, als "arm aan mineralen, licht zuur, licht geoxideerd en met een hogere weerstand van
minstens 6000 ohm". Veel kraanwater en de overgrote meerderheid van mineraalwater zijn daarom volledig
ongeschikt voor langdurige consumptie. Een beoordeling die natuurlijk nog steeds slechts door een paar
conventionele artsen wordt gedeeld.

Louis Claude Vincent

In de natuurgeneeskunde - van vasten tot bioresonantie ontgiftingstherapie - heeft water met een laag
mineralengehalte echter een belangrijke rol gekregen bij de ondersteuning van therapie en genezing. Dr.
Norman W. Walker, een van de bekendste gezondheidsartsen, voedingsonderzoekers en pioniers op het
gebied van biologische voeding in de VS, legt de reden hiervoor in eenvoudige bewoordingen uit: "ledereen
weet dat in water opgeloste mineralen in ketels worden afgezet als kalkaanslag en in leidingen als
pijpaanslag. Bij mensen gebeurt er niets anders - een overbelasting van het bloed met elektrolyten leidt ook
tot "verkalking" in het lichaam (meer precies tot "arteriosclerotische plaques" en minerale afzettingen op
cholesterol). De anorganische mineralen in water zijn - in tegenstelling tot die uit voedsel - moeilijk te
verwerken door het lichaam. Het moet eerst bepaalde organische transporthulpstoffen vormen voordat ze de
cel kunnen passeren. Als het lichaam deze niet voldoende vormt, blijven de mineralen achter in het
lichaamseigen filtersysteem, het bindweefsel.
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*Aan de ene kant de pH-waarde (=hoeveelheid vrije waterstofionen, zuurgraad van het water) en de rH2-
waarde (hoeveelheid reactieve elektronen) - beide gemeten waarden zijn afthankelijk van het type mineralen
in het water. De tweede is de r-waarde, de specifieke ohmse weerstand. Deze geeft aan hoeveel zouten er in
het water zijn opgelost en is volgens Vincent het belangrijkste criterium voor gezond water.

Er is echter geen reden tot paniek. Zoals Dr. Walker ook aangeeft, kan de filtratie in het bindweefsel nog
meer belemmerd worden door andere voedingsmiddelen - zoals te veel suiker, witte bloemproducten en
kunstmatige chemische voedingsadditieven. Het grootste probleem met mineraalrijk water in de voeding is
eerder dat het zulke metabolische residuen slechts onvolledig wegspoelt en dat het levensondersteunende
water dus niet meer volledig zijn eigenlijke balancerende en regulerende functie voor het lichaam vervult.
Deze opvattingen zijn echter niet onomstreden in de huidige conventionele geneeskunde. Ze vinden vaak
bevestiging in de traditionele empirische geneeskunde van water en baden. Hier wordt een drinkkuur met
geneeskrachtig water - dat een nog hoger mineraalgehalte heeft dan gewoon mineraalwater - niet gebruikt
om een gebrek aan mineralen te compenseren. In plaats daarvan is het drinken ervan bedoeld om de
zelfregulatie en zelfgenezingsprocessen van het lichaam te stimuleren - vergelijkbaar met het stimuleren van
een betere warmteregulatie door koud water over het lichaam te gieten. Bovendien is het helende water geen
permanente drank, maar wordt het slechts een paar glazen per dag gedurende vier tot acht weken ingenomen
als een helende "stimulans".

Drinkkuren met mineraalarm water maakten 50 jaar geleden ook al deel uit van het natuurgeneeskundige
repertoire. Het bekendste voorbeeld is ongetwijfeld het Rollier Sanatorium in Leysen, Zwitserland. Dr.
August Rollier gaf zijn patiénten alleen regenwater en water uit gesmolten sneeuw te drinken, omdat
Zwitsers water te "hard" en rijk aan mineralen was. De Amerikaanse voedingspaus Dr. Walker, die al in
1910 in New York een instituut voor voeding en onderzoek had opgericht en wiens bevindingen een
beslissende bijdrage leverden aan het ontstaan van de voedingsbeweging "Fit for Life", vond de volgende
oplossing voor het dilemma van gezond drinkwater: in plaats van veel water te drinken, zou het beter zijn
om vers geperste vruchten- en groentesappen te drinken. Plantaardig celwater bevat namelijk mineralen in
een vorm die het lichaam gemakkelijk kan opnemen (overigens een van de redenen voor het genezende
effect van fruitvasten, zie esotera 2/96).

Een gevolg van Vincents onderzoeksresultaten was de ontwikkeling van speciale waterzuiveringsapparaten
voor huishoudelijk gebruik die chemische onzuiverheden en mineralen grotendeels kunnen verwijderen:
omgekeerde osmose en stoomdestillatie. Het drinkwater dat op deze manier wordt verkregen zou zelfs in
staat moeten zijn om oude overtollige mineralen en metabolische residuen die in het weefsel zijn opgeslagen
geleidelijk uit het lichaam te spoelen. Dit ondersteunt de zogenaamde "basisregulatie" van het lichaam. In de
"theorie van de basisregulatie" ontwikkeld door de Oostenrijkse arts Alfred Pischinger, die nu wordt
beschouwd als de basis van veel natuurgeneeskundige procedures, spelen water en de structuur ervan in het
bindweefsel een centrale rol bij het reguleren van de water-, zuurstof-, elektrolyten- en warmtebalans van het
menselijk lichaam, evenals het belangrijke zuur-base-evenwicht. Sommige natuurgeneeskundige artsen en
alternatieve behandelaars raden hun pati€énten daarom aan om het genezingsproces te ondersteunen door het
drinken van laaggemineraliseerd water.

De tweede sensatie op het gebied van gezond water werd onlangs bereikt met het wetenschappelijke bewijs
dat niet alleen bij mensen, maar ook bij water, de "geest" het lichaam bepaalt. Verschillende methoden van
"energisering", zoals turbulentie, "levitatie", magnetisering en "informatie", kunnen dezelfde positieve
gezondheidseffecten teweegbrengen als mineraalarm water. Terwijl osmosezuivering en stoomdestillatie het
(biochemische) "lichaam" van het water veranderen, beinvloedt energisering de fysieke structuur: de
rangschikking van de moleculen en dus als het ware de "spirituele" structuur. Hoewel de mineralen nog
steeds in het water zitten, kan het volgens genezers na het energetiseren nog steeds zijn spoelende en
regulerende functie in het lichaam vervullen. Een medisch onderzoek heeft dit ook aangetoond voor
zogenaamd levitated water volgens strenge wetenschappelijke criteria.
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Water met levitatie is waarschijnlijk de bekendste vorm van energetische waterverversing die wordt
gegenereerd door mechanische beweging (voor andere methoden, zie kader links). Wilfried Hachenay, lange
tijd huisingenieur van het waterleidingbedrijf en de bouwautoriteit in Hamburg, construeerde een apparaat
waarin het leidingwater sterk wordt versneld en rondgedraaid in een dubbele spiraalbeweging (meer precies:
in een turbulentievrij lemniscastisch hyperbolisch stromingstraject). De "geénergetiseerde" vloeistof die op
deze manier fysiek wordt vervuild, zou zijn kwaliteit een paar dagen tot twee weken moeten behouden,
athankelijk van hoe het wordt opgeslagen (geen direct zonlicht, niet boven 10 graden Celsius, geen sterke
elektromagnetische velden).

Mechanische processen voor het activeren van water

+ Schudden: De grondlegger van de homeopathie, Samuel Hahnemann (1755-1843), ontwikkelde een
speciale schudtechniek waarbij de "informatie" van een geneesmiddel wordt overgebracht naar een
alcohol/watermengsel.

« Wervelend: De Oostenrijkse boswachter en natuuronderzoeker Viktor Schauberger (1885-1958)

wordt beschouwd als de moderne voorvader van het energetiseren van water. Zijn basisaanname dat
centripetale beweging leven creéert en centrifugale beweging het vermindert ("Je beweegt de
verkeerde kant op!", zei hij beroemd) leidde hem tot talloze verbazingwekkende uitvindingen. Al in
1930 ontwikkelde hij bijvoorbeeld een eerste apparaat voor "waterverfijning". Latere modellen
hadden de vorm van een ei en wervelden het water onder vacuiim in een dubbelspiraal, hyperbolisch-
centripetale beweging. Hij voegde ook speciale mineralen en kooldioxide toe. De vorm van het
wervelende apparaat, het aantal en de richting van de rotaties en hun ritme, de metalen die in het
apparaat werden gebruikt en een bepaalde volgorde van temperatuurveranderingen waren bepalend
voor de energetische kwaliteit van het verkregen water. Het op deze manier verkregen "kostbare
water" werd officieel erkend als "mineraalwater".
Civiel ingenieur Wilhelm Martin ontwikkelde in 1972 op voorstel van Schaubergers zoon Walter een
eenvoudige vorm van turbulentie. Met behulp van een speciaal kraanhulpstuk in de vorm van een
hyperbolische kegel stroomt het water in een spiraal naar buiten en kan het daardoor effectiever
energie opnemen of afgeven. Er werd zelfs een verandering in het water gedocumenteerd met
Kirlian-foto's, ijs- en stijgingsbeelden. Een studie bewees ook het groeibevorderende effect van dit
type vortexwater op planten. Het water in het "aura-energiebad" wordt geactiveerd door een eivormig
kraanaansluitstuk. Dit apparaat heeft ook een vulstuk voor essenti€le oli€n, die fijn in het water
kunnen worden gedispergeerd voor therapeutische baden. Hachenay's "levitatie" maakt ook deel uit
van het energetiseren van water door middel van turbulentie.

« Slaan: Met behulp van een speciaal apparaat dat was ontwikkeld door Estse wetenschappers voor het
verwerken van vaste materialen, experimenteerde de "Simmering-Graz-Pauker-Werke" in Wenen
eind jaren 1970 met het mechanisch energetiseren van water. De machine gaf het water talloze
"slagen" snel na elkaar door schijven met pinnen tegen elkaar te laten draaien. Hierdoor werd het
verneveld en steeds opnieuw samengeperst. Tests op planten toonden aan dat dit water de kieming en
groei versnelde en de weerstand tegen kou en watertekorten verhoogde. Dieren reageerden ook met
een snellere gewichtstoename en een hogere vruchtbaarheid. Andere methoden om water te
energetiseren, zoals magnetiseren of "informeren", worden in het tweede deel van dit artikel
besproken.

Hierover wordt gerapporteerd in de volgende uitgave van esotera.

Aan het Robert W. Bradford Instituut in Duitsland werd het effect getest op een groep vrijwilligers. Tijdens
een onderzoek van drie maanden dronken 55 mensen elke dag 1,5 liter water met levitatie. De resultaten
waren indrukwekkend: het bloedbeeld werd bij allemaal positief beinvloed. Neigingen tot "klonteren" in het
bloed - de zogenaamde stolling, die onder andere kan leiden tot aderverkalking en lymfestuwing - werden
geélimineerd en de doorstroming verbeterde. Hierdoor normaliseerde de bloedcirculatie en werd het hart
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ontlast. Bij 34 mensen (61%) was er een vermindering van
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van giftige, celvernietigende "vrije radicalen", en bij 25 mensen (45 procent) werd ook
het immuunsysteem versterkt - gewoon door het energierijke water. Bovendien werd het
cholesterolgehalte verlaagd tot een normaal niveau van minder dan 180 milligram bij
deelnemers die aan het begin een verhoogd niveau van meer dan 240 milligram hadden.
Te hoge urinezuurspiegels, die bij 34 procent van de deelnemers aanwezig waren,
daalden ook aanzienlijk. Ondanks dit verbazingwekkende effect beschrijft Hachenay
zijn water geenszins als een wondermiddel: "Levitated water heeft geen gericht effect op
een ziekte of ziektesymptoom zoals een geneesmiddel, maar heeft - net als elk ander
hoogwaardig voedingsmiddel - een algemeen metabolismebevorderend effect.”
Metingen van de fotonenstraling van het water door de biofotonenonderzoeker Prof. Fritz-Albert Popp en
het onderzoek van de elektrische geleidbaarheid na verdamping bewijzen dat de positieve reacties niet alleen
gebaseerd zijn op verbeelding, d.w.z. een placebo-effect, maar te wijten zijn aan een echte verandering in het
water. In het laatste geval vertoont water met levitatie een significant lagere geleidbaarheid na destillatie dan
vergelijkbare monsters van normaal water. De ionen die hiervoor verantwoordelijk zijn werden niet
verdampt zoals gewoonlijk, maar bleven sterker geintegreerd in de veranderde moleculaire structuur in water
met levitatie. Dit wordt ook aangetoond door microscoopbeelden van de destillatieresiduen. Tijdens het
verdampen groeien er aanzienlijk grotere minerale kristallen uit het water met levitatie dan uit onbehandelde
monsters van wat er uit onze waterleidingen stroomt.

Aan het Robert W. Bradford Instituut in Duitsland werd het effect getest op een groep vrijwilligers. Tijdens
een onderzoek van drie maanden dronken 55 mensen elke dag 1,5 liter water met levitatie. De resultaten
waren indrukwekkend: het bloedbeeld werd bij allemaal positief beinvloed. Neigingen tot "klonteren" in het
bloed - de zogenaamde stolling, die onder andere kan leiden tot aderverkalking en lymfestuwing - werden
geélimineerd en de doorstroming verbeterde. Hierdoor normaliseerde de bloedcirculatie en werd het hart
ontlast. Bij 34 mensen (61 procent) was er een vermindering van giftige, celvernietigende "vrije radicalen"
en bij 25 mensen (45 procent) werd ook het immuunsysteem versterkt - gewoon door het energierijke water.
Bovendien werd het cholesterolgehalte van de deelnemers die aan het begin een verhoogd niveau van meer
dan 240 milligram hadden, verlaagd tot een normaal niveau van minder dan 180 milligram. Overmatig hoge
urinezuurspiegels, die bij 34 procent van de deelnemers aanwezig waren, daalden ook aanzienlijk. Ondanks
dit verbazingwekkende effect beschrijft Hachenay zijn water geenszins als een wondermiddel: "Levitated
water heeft geen gericht effect op een ziekte of een ziektesymptoom zoals een kuur, maar heeft - net als elk
ander hoogwaardig voedingsmiddel - een algemeen metabolismebevorderend effect."

Metingen van de fotonenstraling van het water door de biofotonenonderzoeker Prof. Fritz-Albert Popp en
het onderzoek van de elektrische geleidbaarheid na verdamping bewijzen dat de positieve reacties niet alleen
gebaseerd zijn op verbeelding, d.w.z. een placebo-effect, maar te wijten zijn aan een echte verandering in het
water. In het laatste geval vertoont water met levitatie een significant lagere geleidbaarheid na destillatie dan
vergelijkbare monsters van normaal water. De ionen die hiervoor verantwoordelijk zijn werden niet
verdampt zoals gewoonlijk, maar bleven sterker geintegreerd in de veranderde moleculaire structuur in water
met levitatie. Dit wordt ook aangetoond door microscoopbeelden van de destillatieresiduen. Tijdens het
verdampen groeien er aanzienlijk grotere minerale kristallen uit het water met levitatie dan uit onbehandelde
monsters van wat er uit onze waterleidingen stroomt.

De biofotonenmetingen van Prof. Popp bevestigden de sterkere integratie van ionen. Geéleviteerd water
straalt minder licht uit dan een onbehandeld referentiemonster. "Dit geeft aan dat de beschikbare
ladingsdragers zijn verminderd door de waterbehandeling," legt Prof. Popp uit, en Hachenay's zoon
Friedrich, ook een privé-onderzoeker naar het geheim van water, voegt hieraan toe: "Als deze ladingsdragers
- d.w.z. verschillende ionen - minder beschikbaar zijn, betekent dit dat ze minder chemische activiteit
hebben en dus minder giftig zijn voor het menselijk lichaam." Hachenay senior verklaart het
werkingsmechanisme van zijn water met het grote "binnenoppervlak", dat ontstaat door het complexe
turbulentieproces met het levitatieapparaat en een tijdje in de vloeistof "opgeslagen" blijft in de vorm van
een veranderde rangschikking van de moleculen. Dit grotere oppervlak staat synoniem voor grotere
reactieoppervlakken, waaraan meer stoffen kunnen worden gebonden - ongeacht of ze
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Dit kan kalkafzetting zijn in de leidingen en in de kookpot of metabolische afvalstoffen in het menselijk
lichaam.

Misschien nog opvallender is dat watergifttesten op planten aantonen dat harmonisatie door het
levitatiewater geen placebo-effect kan zijn: Het planten- en weefselenlaboratorium in Celle voerde in dit
verband een wetenschappelijk onderzoek uit. Hun verbazingwekkende resultaat: "In het algemeen worden
radijszaden die behandeld zijn met water met levitatie gekenmerkt door een snellere kieming." In een andere
vergelijkende proef - bij de "Betriebsgemeinschaft Hof Sackern" in Wetter-Esborn - met tomatenculturen in
een folietunnel behaalden de planten een groeivoordeel van 10 procent en steeg de opbrengst van tomaten
met 23,6 procent.

Volgens Wilfried Hachenay is het dringend noodzakelijk om ons drinkwater van energie te voorzien. Zoals
de voormalige waterzuiveringsexpert zelf zegt: "Het water wordt opnieuw gemodelleerd om de
leidingnetwerken in stand te houden. Er worden stoffen uitgehaald, het wordt ontgast en opnieuw ontgast,
geént met fosfaten enzovoort." Dit complexe proces vernietigt echter niet alleen levensbedreigende
bacterién, maar tast ook de energetische kwaliteit van het water aan. Wat er dan uit de kraan stroomt is dus
geen levensbron van hoge kwaliteit, maar slechts "volledig gehygiéniseerd servicewater". Daarom moeten
de mysterieuze krachten die deel uitmaken van het geheim van "heilig" water weer tot leven worden gewekt
door middel van energetisering.
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Waterzuivering

Schungite kan water zuiveren van bijna alle organische stoffen (waaronder aardolieproducten en pesticiden),
bacterién en micro-organismen. De fullerenen ontwikkelen katalyserende eigenschappen in water die de
oxidatie van actieve chemische verbindingen bevorderen.

27



Het schone en zachte water van het Onegameer, dat aan alle strenge hygiéne-eisen voldoet, kan zonder enige
vorm van zuivering worden gedronken omdat het water al duizenden jaren in contact staat met het shungiet.

Tegenwoordig worden de helende eigenschappen van het Martial Water ook toegeschreven aan de
shungietrotsen waardoor het stroomt. Het is een feit dat de mineralen silicium, magnesium, metaalsulfaten
en ijzer die in dit water zitten ook te vinden zijn in andere waterbronnen die in de moderne tijd ontdekt zijn,
maar er is geen analogie met het Martial Water wat betreft het effect op het menselijk organisme. Om deze
reden worden de helende effecten over het algemeen toegeschreven aan shungiet, of om preciezer te zijn,
aan de bolletjes oude koolstof die vrijkomen wanneer water in contact komt met shungiet.

De industriéle productie van filters op basis van shungiet begon in de jaren 1990. In die tijd werden
verschillende onderzoeken uitgevoerd naar het effect van het gezuiverde water op het menselijk organisme;
meer precies werd eerst het effect van het water op dieren getest. Dit leidde tot de ontdekking dat
shungietwater absoluut niet giftig is.

Later onderzocht de Militaire Medische Academie gedurende enkele jaren het effect van het water op de
zieken en categoriseerde het onder de wateren
met een profylactisch-therapeutisch effect. Het is
bewezen dat dit water drinkbaar is zonder gekookt te
worden, temeer omdat het gehalte aan schadelijke
organochloorverbindingen toeneemt na koken.

Tijdens de tests ontdekten de wetenschappers dat het
water dat door het shungietgesteente stroomde
bacteriedodende eigenschappen heeft. Tijdens de tests
werd noch shungietstof noch grote stukken rots aan het
water toegevoegd. Tegelijkertijd werd het water besmet
met groep A streptokokken (oorzaak van angina
pectoris, roodvonk en reuma) en streptokokken van
groep B.

groep D cocci (enterococcen), volgens welke de drinkbaarheid van water wordt beoordeeld. Uit het
experiment bleek dat water waarin het shungiet 3 dagen had gelegen uitgesproken bacteriedodende
eigenschappen had tegen de genoemde micro-organismen. Slechts een half uur na het toevoegen van het
shungiet werd een 10- tot 100-voudige vermindering van de concentratie groep D-streptokokken en een 900-
voudige vermindering van groep A-streptokokken waargenomen vergeleken met de beginwaarden.
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Shu
ngiet zuivert het water van verschillende vreemde stoffen (zoals organochloorverbindingen, nitraten en
nitrieten en overtollige hoeveelheden koper, mangaan en ijzer), verwijdert wormeieren volledig en maakt
het water helder, smaak- en geurloos. Op zijn beurt verrijkt het het met kalium- en magnesiumzouten en
andere micro-elementen tot de optimale concentratie voor de mens. Het ontsmet het water ook zonder de
schadelijke methoden van chlorering of UV-straling. Bovendien geeft het gesteente het water unieke helende
eigenschappen.

De wetenschappers bewezen dat de koolstof met de in water oplosbare fullerenen in homeopathische doses
in het water terechtkomt. Het bleek dat de natuur al duizenden jaren fullereenoplossingen "produceert",
terwijl alle pogingen van de moderne wetenschap om dergelijke oplossingen te produceren tot nu toe
tevergeefs zijn geweest.

Shungite water wordt aanbevolen voor de profylaxe en behandeling van de volgende ziekten:

+ Bloedarmoede

+ Allerlei soorten allergieén

« Bronchiale astma

« Gastritis

« Dyspepsie

+ Nierziekten

« Leverziekten

« Diabetes

« Galsteenziekte, galblaasziekte

« Verzwakt immuunsysteem ( I
o Pancreasziekten : {
+ Verkoudheid k 2 X

« Hart- en vaatziekten
« Cholecystitis
+  Chronisch vermoeidheidssyndroom )

Na het mengen van het water met shungiet wordt het niet alleen puur drinkwater, maar

een moleculaire colloide oplossing van gehydrateerde fullerenen, die vervolgens kan

worden gerekend tot de nieuwe generatie geneesmiddelen en profylactische middelen met
veelzijdige effecten op het lichaam. l.

Een voorbeeld van zo'n effect is het antihistamine-effect in het lichaam. Het is gebleken dat <

wanneer dit water wordt gebruikt, het histaminegehalte
in het bloed, dat een belangrijke rol speelt bij de meeste allergische aandoeningen, aanzienlijk verminderd.
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In een Russisch kindersanatorium dat gespecialiseerd was in allergische aandoeningen, werd shungietwater
gebruikt om voedsel te bereiden, voor inhalaties en in geneeskrachtige baden. De kinderen die op deze
manier werden behandeld, vertoonden een zeer hoog genezingspercentage.

Shungiet water

Hoe kun je thuis shungietwater maken?

Giet eerder gefilterd water in een ge€mailleerd of glazen vat en plaats er eerder gewassen
shungietsteen van elke vorm en grootte in een verhouding van ongeveer 300-400 gram
shungiet op 1 liter water.

Slechts een half uur later heeft het water antibacteri€le eigenschappen en binnen 3 dagen
krijgt het uiteindelijk al zijn helende eigenschappen. Giet het op deze manier verkregen
shungietwater in een andere bak en vul de bak met shungiet gewoon met een nieuwe portie
water.

Wees niet bang voor de zwarte kleur van dit water! Na een paar minuten zal de zwevende stof bezinken en
wordt het water helemaal helder.

Op het platteland, waar water uit putten kan worden gehaald, is het voldoende om 30 tot 60 kilo
shungietgrind in de put te laten zakken om het water te zuiveren van bacteri€le onzuiverheden, nitraten,
petroleumproducten, etc. en het actieve eigenschappen te geven.

Gebruik van shungite geneeskrachtige baden voor profylaxe en behandeling van de volgende ziekten:

o Allergieén

* Varicosis

¢ Roos, haaruitval

* gynaecologische aandoeningen (gelijktijdige irrigatie met shungietwater)
e Hypertensie
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* Maagdarmstelselaandoeningen zoals dyspepsie, gastritis, darmcatarre, colitis
* Galblaasziekten

* QGalsteenziekte

* Acne

* Bloed- en lymfatische aandoeningen

¢ Urinesteenziekte

e Urogenitale ziekten, nierziekten

* Neurologisch-psychologische aandoeningen, depressie, stress
* Pancreasziekten

e Verkoudheid

e Hart- en vaatziekten

¢ Chronisch vermoeidheidssyndroom, uitputting

Je moet er rekening mee houden dat hoe kleiner de stukjes shungietsteen zijn die je gebruikt, hoe sneller het
zuiveringsproces kan plaatsvinden. Als je bijvoorbeeld 1 tot 2 cm grote shungietstenen gebruikt, is het water
dat erop wordt gegoten al na 10 tot 15 minuten drinkbaar en moet het niet langer dan 2 dagen blijven staan.
Hoe kleiner de fragmentatie van de shungietsteen, hoe meer oppervlak hij heeft om met het water te
reageren en zijn helende eigenschappen af te geven.

Zullen we het drinken en ons ermee wassen

Durctbbituug /
Kueiprpr- T lerapie

Erudbiruug
ferz-dreisboud
Aebeuwshradt

wbieviiatiscke
Bedcluerdles.

Y 8. Geteuke/
| ud{ud#zwy

Osteoporose

eliobilitatiou

Een gezond persoon hoeft maar een half glas shungietwater per dag te drinken om het lichaam in goede conditie
te houden.

Drink in de lente en herfst 1,5 tot 2 glazen shungietwater per dag gedurende 2 maanden om verkoudheid en
acute luchtweginfecties te voorkomen.

Voor wonden, schaafwonden en snijwonden, was het getroffen gebied met shungietwater.

Gebruik bij hitteverbrandingen of chemische brandwonden shungietkompressen om de verbrande plek te
behandelen.

Maak bij zonnebrand een katoenen T-shirt vochtig met shungietwater en leg het op je blote huid.

Spoel de keel en mondholte met warm shungietwater bij angina pectoris, keelontsteking, stomatitis en
parodontitis.
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In het geval van hoge bloeddruk of aderverkalking, dompel je jezelf elke ochtend onder in shungietwater (of
wrijf in ieder geval je hele lichaam in met een handdoek gedrenkt in shungietwater).

Neem bij inflammatoire gynaecologische aandoeningen dagelijks een zitbad in shungietwater dat tot
lichaamstemperatuur is opgewarmd. De behandeling bestaat uit 15 tot 20 baden.

Drink bij maag- en darmziekten het shungietwater in plaats van het gebruikelijke water, bereid er eten mee
en was de vaat ermee af.

Shungite baden zijn uitstekend voor huidaandoeningen (neurodermitis, eczeem en andere) en voor
schaafwonden, verwondingen en huidirritaties van allerlei aard.

Verwarm het water in het bad tot een temperatuur van 40 graden Celsius en leg er een katoenen zakje met de
shungietsteen (ongeveer 250 tot 300 gram) in. Laat het water afkoelen tot 36 graden Celsius en ga 10 tot 20
minuten in bad. Spoel je daarna af onder de douche en smeer de pijnlijke plek in met een vette créme
(lanolinecréme).

Voor acne en huidproblemen in het gezicht, was je het gezicht twee keer per dag met shungietwater ('s
ochtends en 's avonds) en laat je het aan de lucht drogen. Als de uitslag erg hevig is, maak dan dagelijks
kompressen met een doek gedrenkt in shungietwater gedurende een week.

Voor roos, gespleten haarpunten, breekbaar en dof haar en alopecia (haaruitval), spoel het haar met
shungietwater en hydrateer het dagelijks met een beetje van dit water.
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Effect van shungiet

Heeft een verjongend, helend, kalmerend effect...

Het effect van shungiet op het lichaam is bijna fantastisch: het geneest,
beschermt, verjongt, verlicht pijn en neutraliseert de schadelijke effecten van
geopathologisch vervuilde plaatsen.

Zoals artsen hebben gemerkt, brengen patiénten die 2 of 3 weken in het
Martial Waters, over het algemeen veel comfortabeler. Ele conditie

van het vaat-, zenuw-, spijsverterings- en cardiovasculaire systeem
normaliseert en het verloop van schizofrenie en andere mentale ziekten wordt
verlicht.

Artsen noch natuurkundigen zijn er tot nu toe in geslaagd om het geheim van
de helende eigenschappen van shungiet te ontcijferen. Ze zijn erin geslaagd
Het enige dat kan worden vastgesteld is dat er regeneratieprocessen op gang komen in de lichaamscellen
tijdens de inwerking van shungiet op het organisme. Bio-energetici beweren dat je maar 5 tot 10 dagen een
hanger met een klein stukje shungiet om je nek hoeft te dragen en het menselijk biofield, dat eerder
verstoord was door stress en negatieve emoties, zal herstellen. Hoewel er praktisch geen contra-indicaties
zijn voor het gebruik van shungietwater en het wordt aanbevolen voor de preventie van veel ziektes, kunnen
mensen met veel gezondheidsproblemen het beste een arts raadplegen die bekend is met de effecten van
deze steen.

Het gebruik van shungietwater als drinkwater en bij de bereiding van voedsel is nuttig bij
de behandeling van ziekten van de spijsverteringsorganen, het bewegingsapparaat, het
A & A zenuwstelsel, het urogenitale stelsel en de bloedsomloop.
Voor therapeutische doeleinden wordt aanbevolen om minstens drie glazen shungietwater
BodynSoul DT dag te drinken. Zoals gezegd heeft shungietwater een algemeen genezend en verjongend
" effect op het lichaam. De huid van het gezicht wordt helderder, gezichtsrimpels, irritatie
Jeuk en uitslag verdwijnen en de huid wordt elastisch en soepel. De hoofdhuid wordt versterkt, roos
verdwijnt en het haar krijgt een gezonde glans. Het shungietwater geneest ook
Nier- en leverziekten, galsteenziekte, pyrose. Het is effectief tegen vegetatieve dystonie, gastro-intestinale,

musculoskeletale, urogenitale en circulatoire aandoeningen. Het verlicht allergische aandoeningen en
verbetert de algemene vitaliteit van het lichaam.
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Speciale functies

- De Karelische shungietstenen zijn echt uniek, want tot nu toe is er in de
hele wereld maar één shungietafzetting bekend.

- Shungite heeft een antibacteri€le werking, is zeer reactief en heeft andere
nuttige eigenschappen die tot op heden weinig onderzocht zijn.

- Een speciale eigenschap van shungiet, die het bijzonder interessant
maakt voor de bouwindustrie, is zijn elektrische geleidbaarheid zonder
magnetisch effect.

- Shungietwater heeft een heilzame werking op bloemen: ze gaan langer
mee als je elke dag een verse portie van dit shungietwater in de vaas doet.

- Shungite als spoelmiddel helpt bij keelaandoeningen,
verkoudheid, gingivitis, stomatitis en tonsillitis.

- Shungite baden dragen in hoge mate bij aan het algemene welzijn: ze
elimineren vermoeidheid, verhogen het werkvermogen, geven het
lichaam energie en verbeteren de bloedcirculatie.

. Als iemand zich in een geopathogene zone bevindt, hebben medische
studies aangetoond dat het naburige shungiettapijt helpt om de functionele
systemen van de persoon in orde te houden.

- Je hoeft maar 5 tot 10 dagen een hanger met een klein stukje shungiet om je
nek te dragen en het menselijk biofield, dat eerder verstoord was door stress en
negatieve emoties, wordt hersteld.

- Voedsel dat bewaard wordt op een stuk shungietsteen blijft veel langer vers
dan normaal. Vlees of melk dat erop wordt gelegd kan zijn oorspronkelijke
eigenschappen vrij lang behouden, zelfs zonder koelkast.



Piramides Magie van vorm

Al sinds mensenheugenis proberen mensen de raadsels van de piramides op te lossen. Men geloofde dat de
piramides gecodeerde geheimen bevatten die het gezicht van de menselijke beschaving volledig konden
veranderen. Astronomen beschouwden de piramiden als de
aardse model van het universum. Genetici zagen het als de basis van alle
levende wezens, de DNA-molecule. Architecten en bouwmeesters weten niet
hoe de piramides werden gebouwd. Fantasisten daarentegen geloven dat de
uitlijning van de piramides met de ster Sirius betekent dat het leven van
daaruit naar de aarde kwam.

|

In de jaren 1930 ontdekte de Franse wetenschapper Antoine Bovis dat dieren
die per ongeluk in de piramide waren gevallen niet na hun dood ontbonden,
maar mummificeerden. Hij bouwde toen het piramidemodel van hout en
plaatste een dode kat op de plek waar de sarcofaag had moeten staan. Deze
veranderde na een tijdje ook in een mummie. Er rotte of bedierf niets in de
piramide, het droogde gewoon uit.

De Tsjechische ingenieur Karel Drbal ontdekte dat de vorm van de piramide het verloop van chemische en
biologische processen bepaalt. De energie die in de piramides wordt geaccumuleerd, heeft het effect dat
processen versneld of vertraagd worden of zelfs achteruit gaan. Voor zijn experimenten nam hij een oud
scheermesje en plaatste dat in de piramide op ongeveer een derde van de totale hoogte van de piramide.
Aangenomen wordt dat de energieén op dit niveau het sterkst geconcentreerd zijn.

Na een dag was het scheermesje weer scherp en het werd pas weer bot nadat de onderzoeker zich er 60 keer
mee had geschoren. In de loop van zijn onderzoek kon Drbal dit aantal verhogen tot 200. Hij vroeg
vervolgens patent aan op deze buitengewone ontdekking en begon kleine piramides met zelfscherpende
mesjes te verkopen. Hij vroeg vervolgens patent aan op deze buitengewone ontdekking en begon kleine
piramides te verkopen met zelfslijpende scheermesjes erin.

Jarenlang werden dergelijke onderzoeken ook uitgevoerd in de piramides die Alexander Golod volgens de
gulden snede bouwde op het grondgebied van Rusland en andere GOS-staten - in de oblasten Zaporozhye,
Voronezh, Belgorod en Tver, Ramenskoye bij Moskou, Togliatti, Oezbekistan en Basjkiri€. De grootste
piramide werd gebouwd op kilometer 38 van de snelweg Moskou-Riga. In een van de wetenschappelijke
experimenten werd ontdekt dat het water dat enige tijd in deze piramide werd achtergelaten het
immuunsysteem kon versterken en de veroudering van het organisme kon stoppen. Tijdens een ander
ongebruikelijk experiment werd ontdekt dat water in plastic flessen niet bevroor gedurende drie
wintermaanden met temperaturen zo laag als min 38 graden Celsius. Het was voldoende om de container te
schudden om het water enkele seconden in ijs te veranderen. Bovendien zorgde de constructie van een
piramide in een oliereservoir ervoor dat de viscositeit van de olie in de lagen gedurende enkele dagen daalde
tot 30% en dat de productiviteit van de oliesondes navenant toenam.

De lijst met wonderbaarlijke eigenschappen van piramides gaat maar door.
Experimenten hebben aangetoond dat stoffen die in piramides worden
bewaard, zelfs voor een korte tijd, de concentratie van gifstoffen,
stralingsniveaus, virussen en bacterién aanzienlijk verminderen. De sterkte
van psychotrope effecten van welke oorsprong dan ook wordt verminderd in
de buurt van voorwerpen die een tijdje in de piramide hebben gelegen en de
standaard glucoseoplossingen die worden gebruikt om bijvoorbeeld alcohol-
en drugsverslaving te behandelen, worden veel effectiever, zelfs in een
vergevorderd stadium.
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Shungiet piramides

Piramides kunnen worden gebouwd van verschillende materialen en
in verschillende verhoudingen. Beweringen dat de ene piramide de
juiste is en de andere de verkeerde, zijn ongegrond. De effectieve
kracht van een piramide hangt af van de grootte, de hellingshoek ten
opzichte van de basis en het materiaal waarvan de piramide is
gemaakt. De piramide-eigenschappen, die niet altijd verklaard kunnen
worden maar wel wetenschappelijk zijn, kunnen ook volledig worden
toegeschreven aan shungietpiramides. In hun geval kan de magische
piramidekracht worden vermenigvuldigd door de buitengewone
eigenschappen van het shungietgesteente. Als deze piramides worden
gevormd volgens bepaalde

Gebouwd in de gulden snede hebben ze een sterk effect op alle levende wezens en zelfs op de levenloze
natuur.

Er is vastgesteld dat de straal van het "veronderstelde" biofield rond de shungiet piramides groter is dan de
actieradius van piramides gemaakt van andere mineralen. Piramides van kwarts, azuriet of nefriet hebben
bijvoorbeeld een actieradius van 0,5 tot ongeveer 3 meter, terwijl shungietpiramides effecten vertonen
binnen een straal van meer dan 5 meter.

De shungietpiramide reguleert de energiebalans van een persoon en laadt het organisme op met bio-energie.
Het energieveld van de piramide, die op een bepaalde frequentie trilt, en dat van het organisme werken op
elkaar in volgens het biofeedbackprincipe. De piramide past zich aan de frequentie van een cel aan,
harmoniseert ermee en helpt de cel een energiebalans te vinden. Bij regelmatig gebruik balanceert en laadt
de shungietpiramide de energie van het organisme op en versterkt het zijn biofield. De piramide heeft het
sterkste effect op mensen als ze diep ontspannen zijn. Ga hiervoor comfortabel op de stoel zitten zonder je
benen te kruisen en plaats je handen op je knieén met je handpalmen naar boven. Plaats de ene hand over de
andere. Plaats de piramide op de bovenste hand, sluit je ogen en let op je gevoelens. Na een paar minuten
kun je een lichte pulsatie en warmte in je handen voelen. Dit wordt gevolgd door ontspanning van spieren en
zenuwen, een gevoel van lichtheid en zelfs gewichtloosheid in het hele lichaam.

Beschermende eigenschappen

Experimentele gegevens tonen aan dat een piramide van shungiet dient als een betrouwbaar beschermend
schild tegen geopathologische verschijnselen die optreden als gevolg van breuken in de aardkorst,
ondergrondse wateren, afzettingen van minerale bronnen en andere oorzaken. Het is een feit dat iemand die
dagelijks tijd doorbrengt in een geopathogene zone, zonder het te beseffen wordt beinvloed door
geopathologische straling.

Dit uit zich in onverklaarbare malaise, apathie, hoofdpijn en zwakte. Als gevolg hiervan wordt het
immuunsysteem verzwakt, ontstaat er een disharmonie en wordt de persoon vaker ziek. Medisch
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Onderzoek toont aan dat geopathologische straling hart- en vaatziekten veroorzaakt en tot 60% van alle
oncologische ziekten.

De shungietpiramide is een van de meest effectieve remedies tegen geopathogene straling. Hij kan het
negatieve effect in zijn omgeving verminderen door de geopathogene straling te reflecteren of te
neutraliseren. Het immuunsysteem van mensen die zo'n piramide in hun buurt hebben wordt versterkt, hun
algehele welzijn verbetert, nerveuze spanningen verminderen, hoofdpijn en slapeloosheid verdwijnen en de
vitaliteit neemt toe. De shungietpiramide kan woon- en werkruimtes beschermen tegen de
elektromagnetische straling van televisies, computers, magnetrons, koelkasten en elektrische
meetapparatuur. De shungiet piramide kan ook gebruikt worden om sieraden, munten en andere kleine
voorwerpen te bevrijden van hun negatieve "veld".

Voor effectief gebruik moet de piramide strikt op de kardinale punten worden georiénteerd, d.w.z. zo dat de
basis op de noord-zuidlijn ligt. Bij prefab gebouwen van gewapend beton (in tegenstelling tot bakstenen
gebouwen) wijkt de kompasnaald af van de juiste richting door het sterke effect van de metalen constructie.
De richting is het nauwkeurigst als het kompas op dezelfde afstand van de muren, het plafond en de vloer
wordt geplaatst.

De piramide moet worden opgesteld op plaatsen waar je meer dan een uur per dag doorbrengt, bijvoorbeeld
naast je bed, bureau, elektrische apparaten, computer, enz. De piramide moet op dezelfde hoogte staan als jij
(niet hoger en niet lager) en op maximaal 50 cm afstand van jou. Je kunt hem bijvoorbeeld plaatsen tussen
jou en je computer, televisie of andere apparaten die bronnen van elektromagnetische straling zijn. De
piramide kan naast het bed worden geplaatst.

of op de plek waar je rust. Zorg ervoor dat de piramide
altijd op dezelfde hoogte staat als jij.

De aanwezigheid van een shungietpiramide in kantoren
harmoniseert de sfeer daar, nervositeit, ontevredenheid
en overprikkelbaarheid van mensen verdwijnen, terwijl
de prestaties toenemen.
De piramide die onder of naast het bed van een zieke
wordt geplaatst, zal hem voeden met innerlijke energie en
kracht geven om te herstellen. Als hij op het bureau
wordt geplaatst, zal hij de leerling helpen zich beter te
concentreren en de gestelde taken sneller op te lossen.
t de piramide in de frisse lucht worden gezet, bijvoorbeeld
. [ staan om de energie van de piramide te zuiveren en zijn
beschermende eigenschappen te herstellen. De shungiet piramides kunnen gepolijst worden, maar ze
verschillen niet van de andere in hun helende eigenschappen; ze zien er gewoon beter uit.

Shungiet beschermt tegen elektromagnetische straling.

Shungite materialen worden tegenwoordig al gebruikt in de industrie. Vooral de militaire industrie gebruikt
shungiet voor het afschermen van elektromagnetische straling met een frequentie van 1 tot 37 GHz. Ook de
antibacteri€le eigenschappen van het mineraal worden gebruikt. Veel waterzuiveringsinstallaties in grote
steden zijn uitgerust met shungiettoevoegingen of werken zelfs volledig op basis van shungiet, zoals de
installatie aan de grote ringweg van Moskou (MKD). De structuur van de samenstelling van shungiet maakt
het ook mogelijk om de effecten van elektromagnetische straling op het menselijk organisme in het
dagelijks leven te verminderen. (bijvoorbeeld als printplaat op je mobiele telefoon). De printplaat van
shungiet wordt op de achterkant van de mobiele telefoon gemonteerd. Dit beschermt je tegen de straling.

Speciale extra elementen van shungiet kunnen ook op de behuizingen van huishoudelijke en
computertechnologie worden geplaatst. Dit vermindert de effecten van straling op mensen.
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Helende eigenschappen

De shungietpiramiden, die op unieke wijze werken als regeneratoren van de levenskracht, laden het
organisme weer op met ontbrekende energie, wat leidt tot verlichting van hoofdpijn, rugpijn en
reumatische pijn, verbetering van de psycho-emotionele toestand, toename van vitaliteit, normalisering van
de slaap, toename van het prestatievermogen, stabilisering van het bloed, zuivering van de luchtwegen en
een algemene toename van activiteit, waaronder seksuele activiteit.

Voor genezing is het voldoende om de piramide met de basis tegen de pijnlijke plek te plaatsen en hem daar een
paar keer per dag 15 minuten te laten staan. Ga hiermee door tot volledig herstel. Let op: voordat je de piramide
voor behandeling gebruikt, moet je een arts raadplegen die de methoden van bio-energetische diagnose gebruikt
(R.Voll-methode of met

Biologos) en op basis van de diagnostische resultaten zal hij een geschikte piramide en

bijbehorende behandelmethode aanbevelen.
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Shungiet piramides

De shungietpiramide reguleert de energiebalans van een persoon en laadt het organisme op met bio-energie.
Het energieveld van de piramide, die op een bepaalde frequentie trilt, en dat van het organisme werken op
elkaar in volgens het biofeedbackprincipe. De piramide past zich aan de frequentie van een cel aan,
harmoniseert ermee en helpt de cel een energiebalans te vinden. Bij regelmatig gebruik balanceert en laadt
de shungietpiramide de energie van het organisme op en versterkt het zijn biofield.

De piramide heeft het sterkste effect op mensen als ze diep ontspannen zijn. Ga hiervoor comfortabel op de
stoel zitten zonder je benen te kruisen en plaats je handen op je knieén met je handpalmen naar boven. Plaats
de ene hand over de andere. Plaats de piramide op de bovenste hand, sluit je ogen en let op je gevoel. Na een
paar minuten kun je een lichte pulsatie en warmte in je handen voelen. Dit wordt gevolgd door ontspanning
van spieren en zenuwen, een gevoel van lichtheid en zelfs gewichtloosheid in het hele lichaam.
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Piramide water

Om water te bereiden dat geladen is met piramide-energie, neem je gewoon water en filter je het met een
huishoudfilter. Neem een pot van 3 liter (van glas), plaats een kleine shungietpiramide met een randlengte
van minstens 3 cm op de bodem, voeg het gefilterde water toe en laat het 2 tot 3 dagen op een heldere plaats
staan. Je hebt dan "levend" en biologisch actief water.

Zoals 1s aangetoond in een aantal onderzoeken, vindt in deze periode de maximale structurering en
mineralisering van water plaats en neemt de bioactiviteit ervan toe. Het wordt aanbevolen om 3 keer per dag
ongeveer 100 tot 150 g op deze manier bereid water te drinken om de algemene vitaliteit van het lichaam te
verbeteren, nerveuze spanning te verminderen en het energieniveau te verhogen.

Piramidewater versnelt en versterkt de werking van medicijnen. Het is vooral effectief bij chronische maag-,
lever- en nierziekten en stofwisselingsstoornissen.

Het water heeft ook een positief effect op cosmetische problemen. Bij regelmatig gebruik vermindert acne,
de huid wordt glad en ziet er weer jonger uit. Je haar regelmatig spoelen met dit water maakt het zijdezacht
en stopt haaruitval en roos.

Het opgeladen water helpt ook om allerlei wonden en kneuzingen te genezen. Als je kinderen hebt, moet je
dit water altijd bij de hand hebben. Dit water heeft ook een gunstig effect op bloemen: ze blijven langer

mooi als je elke dag een verse portie van dit piramidewater in de vaas doet.

Sieraden zijn ook "zelfreinigend" als ze in dit water worden gelegd. Het is voldoende om ze ongeveer 10
tot 15 minuten in de bak met water te laten liggen.
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Farao cilinder
Cilinders van de farao's

Er is geen unanieme mening onder specialisten over de betekenis en het doel van deze
objecten. Zelfs egyptologen zijn er niet in geslaagd om de betekenis van de cilinders te
ontcijferen.

De Russische natuurkundige Vladimir Pavlovitsj Kovtoen is altijd al geinteresseerd
geweest in het oude Egypte. Tijdens een bezoek aan het Pavlovsk Museum bij St.
Petersburg viel het hem op dat sommige Egyptische beelden cilindrisch gevormd
waren.

Objecten in je handen die je met grote kracht lijken samen te knijpen. Het geheim van deze mysterieuze
cilinders zou hem nog jaren bezig houden.

In 1976 ontdekten twee Russische wetenschappers, Ruslan Dobrowolsky en Vladimir Kovtun, een oud
esoterisch manuscript in de Kaukasus met de titel "De Geheimen van Leven en Dood". In het manuscript
worden twee cilinders beschreven: De Zonnecilinder en de Maancilinder. Volgens het manuscript gebruikten
de farao's en adepten van het oude Egypte de cilinders voor medische doeleinden en als middel om met de
goden te communiceren.

De cilinders van de farao's zijn gerestaureerd volgens deze beschrijving en zijn jarenlang onderzocht door
Vladimir Kovtun. Het onderzoek
S ey Onder de deelnemers  waren artsen,

msaae Lemessmn LSCRE  natuurkundigen, egyptologen,
e omeeet e, 1 parapsychologen  en  helderzienden.  De
WT-*-HM: 4 onderzoeksresultaten verrasten de
s smnpen | L -— wetenschappers. Het bleek dat de cilinders
ﬂ?;‘“", ﬂm-": .. il van de farao's een gunstig effect hebben op de
anseam onewimmas (B GBL gezondheid van mensen, dieren en planten.

L

Ze kunnen worden gebruikt voor een breed scala aan therapeutische toepassingen, bijvoorbeeld voor hart- en
vaatziekten, neurotrofe aandoeningen, hypertensie, ziekten van de uitscheidingsorganen, astma,
slapeloosheid of hoofdpijn. De cilinders hebben ook een stressverlagend effect en zijn een goed middel om
aderverkalking te voorkomen. Het bleek dat de cilinders van de farao's een positief effect hebben op vrijwel
alle systemen in het organisme en de fysieke waarden gemiddeld met een factor 2 tot 2,5 verbeteren.

Volgens veel artsen zijn de cilinders een uniek therapeutisch hulpmiddel dat zich aanpast aan elke persoon
afzonderlijk, uitgevonden door ingenieuze Egyptische wetenschappers uit de oudheid. Volgens
pedpsychologen creéren de cilinders van de farao's een beschermend energieveld rond de persoon, dat
negatieve energieén (bijvoorbeeld hekserij) ondoordringbaar is.

De cilinders van de farao's beschermen tegen straling van elektronische apparaten
zoals televisies, beeldschermen of magnetrons.

Zowel kinderen als volwassenen hebben baat bij de cilinders van de farao. Ze
brengen het organisme in een staat die het gemakkelijker maakt om zelf zijn ziektes
te bestrijden. De cilinders zijn een goede profylactische remedie voor een hele reeks
ziekten.
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Ontdekking

Begin jaren zeventig, Kaukasus. De esotericus Ruslan Dobrowolsky toont zijn vriend en natuurkundige
Vladimir Kovtun een oud, vergeeld manuscript getiteld "Geheimen van Leven en Dood. Egypte - India -
Kaukasus", dat hij onder vreemde omstandigheden had gevonden. Dit manuscript beschrijft technieken van
levitatie, helderziendheid, het veranderen van lichaamsgewicht en andere wonderen die alleen bij
"orthodoxe" natuurkundigen een vermoeide glimlach zouden opwekken. Vladimir Kovtun zou het
manuscript waarschijnlijk ook onopgemerkt terzijde hebben gelegd als hij niet geinteresseerd was geweest in
het oude Egypte en als het manuscript geen technieken had bevat voor het maken van zon- en maancilinders.
Legenden en sprookjes zijn één ding, maar gedetailleerde beschrijvingen en technieken leveren feiten op die
ook voor een natuurkundige interessant zijn.

Vladimir krijgt eindelijk zijn eerste aanwijzingen over de betekenis van de vreemde voorwerpen die de
Egyptische beelden in het Pavlov Museum vasthouden. Eerder onderzoek in boeken en gesprekken met de
museumgids hadden geen bevredigend resultaat opgeleverd. En nu stond de oplossing van het raadsel in een
oud manuscript - hij kon het nauwelijks geloven.

Na een reeks experimenten ontvangt Vladimir een briljante boodschap uit een vervlogen beschaving en
terwijl hij deze in zijn handen neemt, wordt hij al snel achtervolgd door een vreemd gevoel.

Dit fenomeen werd jaren later nog steeds onderzocht.
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Geschiedenis van de cilinders van de farao's

Sommige Egyptische beelden houden cilindrische voorwerpen in hun handen, waarvan het gebruik en de
betekenis door egyptologen verschillend wordt geinterpreteerd. Er wordt bijvoorbeeld aangenomen dat het
handvatten voor brancards, gewikkelde aromatische doeken, containers voor papyrus of postzegels kunnen
zijn. Als je echter naar de beeldengroep van farao Mengaura, godin Hathor en godin Noema kijkt, wordt
al snel duidelijjk dat dit niet kan kloppen.

Farao Mengaura houdt een Farao Mengaura houdt een
maancilinder in zijn linkerhand. maancilinder in zijn linkerhand en
Links: Godin Hathor houdt een een zonnecilinder in zijn rechter.
zonnecilinder in haar rechterhand.  Links: Godin Hathor, rechts:
Rechts: Godin Noema draagt Godin Noema.

zowel een zon- als een

maancilinder.

Het manuscript "Geheimen van Leven en Dood" geeft ons nauwkeurige beschrijvingen, fabricageprocessen
en toepassingsmethoden. Het verklaart de betekenis en het gebruik van de cilinders: het verhogen van het
energiepotentieel en het in contact brengen met hogere vormen van bewustzijn. Vind je ook niet dat deze
versie logischer en geloofwaardiger klinkt dan alle andere? Zeker als we de volgende feiten in overweging
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nemen
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De gemiddelde levensverwachting van de oude Egyptenaren was 20-25 jaar, maar de adepten en farao's
bereikten een veel hogere leeftijd. Farao Piopi II regeerde 94 jaar, Ramesses II de Grote 67 jaar, ToetmOos
IIT 54 jaar en Psammetich I 51 jaar. De geschiedenis van Egypte zelf beslaat enkele duizenden jaren.

De moderne wetenschap kan ons veel vertellen over het oude Egypte. Desondanks zijn veel van de kennis,
methoden en middelen die de farao's en ingewijden zoveel macht en wijsheid gaven om het land lange tijd te
regeren en landbouw, kunst en wetenschap te ontwikkelen nog steeds verborgen in de geschiedenis. Het is
ook vermeldenswaard dat Egyptische artsen de beste van die tijd waren en werden begunstigd door heersers
uit andere landen.

De cilinders van de farao's zijn geen nieuwe uitvinding. Ze zijn nagemaakt met behulp van oude technieken
die een tijdlang voor ons verborgen zijn gebleven. Het is bekend dat de cilinders van de farao's aan het begin
van de 19¢ eeuw nog werden gebruikt als hulpmiddel voor zelfregulatie en zelfperfectie in een weinig
bekend esoterisch kennissysteem van de Kaukasus. Dit zogenaamde "meestersysteem" werd bekend door het
boek "The System of Caucasian Yoga" van Kont Walewsky, dat werd uitgegeven in de VS.

Zoals de uitgever meldt, reisde Kont Walewsky in 1920 ondanks de Russische Revolutie naar de Kaukasus
en werd daar opgenomen in een esoterische groep. Daar zou hij onder ede hebben gezworen de oorsprong
van zijn kennis niet aan derden door te geven. Later, in de VS, zette hij zijn kennis uiteen in het eerder
genoemde boek "The System of Caucasian Yoga", dat na zijn dood werd gepubliceerd.

In het hoofdstuk "Vernieuwing van zenuwenergie" staat het volgende over de cilinders van de farao's:

"De manier waarop de energiestromen in het lichaam in het oude Egypte werden ondersteund, is te
herkennen aan de figuren die de tweede meesterknoop voorstellen. In de handen van de figuren zie je twee
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Staafjes die met grote kracht worden samengedrukt, zoals bij de toevoer van elektriciteit. Terwijl ze worden
samengedrukt, geven de staafjes hun energie intern af, die vervolgens wordt verzameld in unipolaire
knooppunten en in het ruggenmerg. Het energiepotentieel wordt voor honderd procent teruggewonnen en
blijft ongeveer 24 uur behouden.

Er zijn twee stokken gemaakt van verschillende materialen, één voor de linkerhand, de andere voor de
rechter. De ene stok heeft de kracht van de zon, de andere die van de maan...

De maanstaaf dient als katalysator om de activiteit van de zonnestaaf te verhogen."

Vroeger waren dergelijke staven en hun productie alleen bekend bij een paar ingewijden.

<

Tegenwoordig wordt de Russische natuurkundige Vladimir Pavlovitsj Kovtoen beschouwd als de expert op
het gebied van de cilinders van de farao's. Hij heeft het onderzoek naar dit fenomeen opgestart en daarmee
andere onderzoekers geinteresseerd. Hij heeft het onderzoek naar dit fenomeen opgestart en zo de interesse
van andere onderzoekers gewekt. De ambassadeurs van het oude Egypte zijn interessant voor specialisten uit
verschillende disciplines: natuurkundigen, egyptologen, artsen, biofysici, astrologen, parapsychologen en
mediums.

De functie van de cilinders van de farao's

Volgens veel artsen zijn de cilinders van de farao's een uniek therapeutisch middel dat is uitgevonden door
ingenieuze Egyptische wetenschappers uit de oudheid. Dr. M.A. Nikulin van het Djanelidze Research Centre
heeft het volgende verklaard tijdens zijn onderzoek naar de invloed van de cilinders van de farao's op het
menselijk lichaam:

"Als er een ziekte aanwezig is, kan er een thermisch verschil tussen het gezonde en het zieke gebied worden
gedetecteerd. Als je de cilinders in je handen houdt, wordt het thermische verschil opgeheven. Dit suggereert
dat de cilinders een genezend effect hebben."

De resultaten van experimenten uitgevoerd in het oncologisch centrum in Pesochny door radioloog Dr. M. A.
Blank zijn ook interessant. Dr. Blank merkte op: "Er is een parameter van de ademhalingsfunctie in de
cellen. Oncologische ziekten onderdrukken deze ademhalingsfunctie. De cilinders van de Farao's hebben het
tegenovergestelde effect en verbeteren deze parameter." De cilinders kunnen worden gebruikt voor
profylaxe. De cilinders proberen te redden wat kanker wil vernietigen.
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Vanuit het perspectief van biofysici

De aanwezigheid van contactverschillen tussen de potentialen brengt het
organisme in een andere, energetisch "hogere" toestand, waarin de
reconstructie- en harmonisatieprocessen in het hele organisme worden
geactiveerd of versneld. Wanneer de cilinders worden gebruikt, wordt er een
overvloed aan fysieke velden gecreéerd die, in combinatie met acupunctuur,
een helend effect hebben.

Vanuit het perspectief van parapsychologen en mensen met paranormale gaven

De cilinders van de farao's vormen twee energetische stralen die energie uit het universum aanvoeren. Deze
energie circuleert vervolgens in het organisme, reinigt het en bouwt een beschermend energieveld op rond
het lichaam dat ondoordringbaar is voor bio-energetische invloeden.

De voorzitter van de Vereniging voor Parapsychologie, V.B. Poljakov, zegt: "Ik heb lang te maken gehad
met metalen en mineralen, maar dit is beter dan al het andere dat ik ooit heb gehad." (Uit de film "Egypt.
Trial by Mystery", geregisseerd door Plugatyreva)

De Poolse psychologe T. Senkovskaja legt uit: "De maancilinder heeft
een warme, helende aura, terwijl de zonnecilinder een sneeuwwitte aura
heeft die de hogere niveaus van het bestaan opent."

Volgens verschillende Russische en internationale parapsychologen
Ein Blick vormen de cilinders van de farao's een dicht energieveld rond het
mdie  menselijk lichaam om verschillende invloeden op het energie- en

informatieniveau (bijv. hekserij of magie) tegen te gaan.

Vanuit het oogpunt van beoefenaars van yoga, zigun en andere energetische praktijken

Hun ervaringen zijn vergelijkbaar met die van biofysici, paragnosten en parapsychologen.

De cilinders bevorderen de circulatie van energie "Chi" in de energetische kanalen, de meridianen. Hierdoor
worden energetische blokkades opgeheven en ontstaat er een gezonde energetische balans tussen de organen.
De versterking van de energiecirculatie "Chi" cre€ert een tintelend gevoel in de vingertoppen en een

; Pulsatie in de handpalmen en voeten.

@ Het loslaten van de energieblokkades kan verschillende sensaties opwekken,
. § waaronder trillingen of gevoelens van druk of negatieve druk in bepaalde delen van
het lichaam. Bijwerkingen zoals lichte, tijdelijke pijn, geluiden in de oren of een
& licht gevoel van duizeligheid verdwijnen na verloop van tijd.

Regelmatige toepassing in het dagelijks leven en het naleven van bepaalde regels
versterkt het menselijk energiepotenticel en bevordert de ontwikkeling van
bovengemiddelde vermogens van een mentaal gezond persoon.
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Organische processen

Het gebruik van de cilinders van de farao's stimuleert organische processen die gemeten kunnen worden met
technische apparaten. Bij mensen die de cilinders in hun handen houden, is de allereerste
In de eerste minuut werd een pulsgolf van links naar rechts gedetecteerd.

In de tweede minuut krijg je het gevoel alsof de vaten zich vullen met meer
bloed. Onderzoekers noemen deze toestand de "vasculaire fase". In de derde
minuut neemt de infrarode straling van de rechterhand toe en in de vijfde minuut
worden de warmtevelden van de handen gelijk.

Daarnaast wordt een toename in fysieke activiteit gedetecteerd, wat kan worden
aangetoond door de versnelling van de polsslag van 8 tot 10 slagen per minuut.

n de tweede minuut 1s er, naast de vasculaire fase, een opwarming in het borst-halsgebied, die zichtbaar is door
middel van infraroodstraling.

Het hele vegetatieve zenuwstelsel wordt bij het proces betrokken en het hele lichaam krijgt energie. Als gevolg
hiervan verdwijnt hoofdpijn en normaliseert de bloeddruk.

Hier kun je de vertaling van het onderzoeksprotocol en de meningen van de wetenschappers van het
Djanelidze Research Institute over de resultaten van de klinische onderzoeken bekijken.

Klinische tests

"GOEDKEURING".

Directeur van het onderzoeksinstituut
I. I. Djanelidze in Sint-Petersburg
Prof. M. B. Grinev

23 april 1993

Onderzoeksproces en resultaten van de klinische tests met de "Cilinders van de Egyptische Farao's".

Het biofysisch laboratorium van het instituut ontving 3 sets van de "Cilinders van de Egyptische farao's"
van Akvatoria om de klinische tests uit te voeren.
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Onderzoeksdoel: Het vastleggen en evalueren van de efficiéntie van het effect van de "Cilinders van de
Egyptische Farao's" op het menselijk organisme.

In de periode van maart tot april 1993 werd in het Biofysisch Laboratorium de volgende reeks tests
uitgevoerd om de efficiéntie van het effect van de "Cilinders van de Egyptische Farao's" op het menselijk
lichaam te evalueren:

1. Testserie: uitvoering van 10 tests waarbij een magnetogram werd opgenomen.

2. Testserie: Thermografie van de bovenste en onderste ledematen en de wervelkolom werd uitgevoerd bij
10 mensen.

3. Testserie: Evaluatie van het effect van de "Cilinders van de Egyptische Farao's" op de systemen van het
hele organisme. (15 personen)

Volgens de gebruiksmethode werd het dynamische effect van een 5 minuten durende applicatie op de
handen onderzocht

Resultaten van de experimentele en klinische testen:

Analyses van warmtebeelden en andere traditionele methoden (hartslag- en lichaamstemperatuurmeting)
hebben aangetoond dat de "cilinders van de Egyptische farao's" op de handpalmen een toename van
infraroodstraling veroorzaken. Naast de handen en de nek activeren ze het hele organisme. De egalisatie van
de pathologische warmteverschillen die tijdens ziekten optreden, spreekt in het voordeel van een helende
werking van de cilinders.

Concentratie kinetische potentiaal meting met behulp van het geautomatiseerde "Omega" systeem onthulde
een activering van individuele functionele systemen en het hele organisme. Bovendien werd de energetische
onbalans van het organisme genormaliseerd met behulp van de "Cilinders van de Egyptische Farao's". Bij 5
proefpersonen werd ook een verhoogde activiteit van alle functionele systemen waargenomen bij het gebruik
van cilinders zonder inhoud, zij het in afgezwakte vorm.

CONCLUSIE:

De "cilinders van de Egyptische farao's" hebben een stimulerend effect op de handen, het nekgedeelte van de
rug en de functionele systemen van het organisme. Het energetische effect van de cilinders is te danken aan
hun invloed op het vegetatieve zenuwstelsel. Naast deze positieve effecten kunnen de cilinders een helende
werking hebben op mensen met neurotrofische aandoeningen, problemen met de bloedsomloop en de blaas
en een verminderde functionaliteit van het endocriene systeem.

Hoofd van het laboratorium "Klinische biofysica"
Hoogste staflid, medisch wetenschapper,
Ingenieur, onderzoeker M. A. Nikulin
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Protocol van warmtebeeldonderzoek

De tests werden uitgevoerd in het laboratorium voor thermische diagnostiek onder optimale omstandigheden
(temperatuur: -22,0 graden +/- 1,0 graad, luchtvochtigheid: 65%).

Er werd een warmtebeeldcamera van het type Toke-03
gebruikt. 10 mensen namen deel aan de test.

De volgende methode werd gebruikt: Eerst werden de thermische velden van bepaalde anatomische zones
geanalyseerd. Vervolgens hield de proefpersoon de cilinders van de farao's gedurende 5 minuten vast
volgens de gebruiksaanwijzing en analyseerde vervolgens de corresponderende zones opnieuw met de
warmtebeeldcamera.

De handen, nek en borst, wervelkolom en voeten werden geanalyseerd. Naast de warmtebeeldanalyse werden in
sommige gevallen ook hartslag- en warmtemetingen uitgevoerd.

De onderzoeksresultaten.

Bij 7 van de geteste personen werd een hartslaggolf van links naar rechts waargenomen in de eerste minuut
dat ze de cilinder vasthielden. In de tweede minuut hadden de proefpersonen het gevoel dat hun bloedvaten
zich met meer bloed vulden. Deze fase staat bekend als de "vasculaire fase". Tijdens de derde minuut nam
de infrarode straling van de rechterhand toe en in de vijfde minuut werden de warmtevelden van de handen
weer gelijk.

De intensiteit van de infraroodstraling varieerde tussen 2,0 en 1,2 op de thermoschaal. De proefpersonen
merkten ook een toename in fysieke activiteit en een stijging van de hartslag met 8 tot 10% (tussen 72 en
80 slagen per minuut).

Het borst- en nekgebied en de wervelkolom van 3 proefpersonen werden geanalyseerd. Het bleek dat na
¢én minuut toepassing de warmtebalans hersteld was, vooral in de wervelkolom. Vanaf de tweede minuut
was er een opwarming van het borst- en nekgebied.

Alle deelnemers vertoonden een matige hyperthermie van het gezicht. De benen vertoonden de minste
reactie op de cilinders na 5 minuten aanbrengen.

Er werd ontdekt dat het contact van de cilinders met de handpalmen een infraroodverschuiving veroorzaakt in de
handen en in het nek- en borstgebied. Dit is blijkbaar gerelateerd aan het autonome zenuwstelsel en zijn invloed
op de overdracht van stimuli.

CONCLUSIE:

Op basis van de resultaten van de warmtebeeldanalyses en rekening houdend met enkele traditionele
methoden, kan worden geconcludeerd dat de cilinders van de Egyptische farao's het hele lichaam activeren
door contact met de handpalmen. De egalisatie van pathologische warmteverschillen suggereert dat de
cilinders een helende werking hadden.

19.04.93 Langstdienende werknemer
van het Onderzoeksinstituut voor snelle hulpverlening M. A. Nikulin
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Medische aanbevelingen en gebruiksaanwijzingen

Uit een reeks experimenten die Prof. K.G. Korotkov van de Universiteit van Columbia
heeft uitgevoerd met de Kirlian diagnosemethode, is gebleken dat mensen die tijdens
& cen onderzoek de cilinders van de farao's in hun hand houden, een nauwkeuriger

. = diagnose kunnen stellen.
—— i‘

= Tijdens gerichte experimenten die werden uitgevoerd door dokter M.A. Blank in het
1 Pesochny Oncological Centre, werd ontdekt dat Farao's cilinders het lichaam in een
staat brengen die het in staat stelt om te gaan met zijn eigen fysieke problemen. M.

Blank is van mening dat Farao's cilinders als profylactisch middel kunnen worden
3 ) aanbevolen aan mensen die voor hun werk vaak van locatie moeten veranderen,

bijvoorbeeld piloten, sporters, toeristen of vrachtwagenchauffeurs die lange afstanden
moeten afleggen. Deze groep heeft vaak last van vermoeidheid en hoofdpijn omdat ze
- worden blootgesteld aan een desynchronisatie van het externe en interne ritme van het

lichaam.

organisme worden blootgesteld.

Met behulp van moderne technologie en speciaal ontwikkelde onderzoeksmethoden hebben artsen en

wetenschappers van het I. I. Djanelidze Onderzoeksinstituut in april 1993 en december 1995 onder leiding van

M. A. Nikulin bewees de effectiviteit van Farao's cilinders. Volgens haar resultaten kunnen de cilinders

worden aanbevolen aan mensen met de volgende aandoeningen:

- Hart- en vaatziekten;

- Hypertensie (hoge bloeddruk);

- Neurotrofe aandoeningen;

- Ziekten van de uitscheidingsorganen;

- Slapeloosheid

De cilinders kunnen ook worden gebruikt als een stressverlagend middel en om aderverkalking te voorkomen in
combinatie met andere preparaten.

In de praktijk is hun werkingssfeer veel breder. Experimenten uitgevoerd met behulp van het "Biologos"
apparaat door onderzoeker E.A. Kovalev hebben aangetoond dat de cilinders een positieve invloed hebben
op het fysieke welzijn tijdens elektro-acupunctuur en express diagnostiek.
Cardiovasculair systeem (waarden 2-voudig verhoogd)

Centraal zenuwstelsel (waarden 2-voudig verhoogd)

Vegetatief zenuwstelsel (waarden verhoogd met 2 - 2,5 keer)

Endocrien systeem (waarden verhoogd met 2 - 2,5 keer) Urogenitaal

systeem (waarden verhoogd met 2 keer)

Immuniteit van de cellen (de waarden stegen met 2 - 2,5 keer)




Kenmerkend voor de Farao-cilinders is dat ze de waarden kunnen normaliseren. Als de gemeten waarden te
hoog waren, konden ze met hun hulp worden verlaagd. Als de waarden te laag waren, konden ze worden
genormaliseerd. Dit bewees dat er een proces van harmonisatie of herverdeling van energie plaatsvindt in het
lichaam.

Contra-indicaties

1. De cilinders mogen niet worden verwisseld! Ze worden tegelijkertijd gebruikt, waarbij de zonnecilinder
in de rechterhand wordt gehouden en de maancilinder in de linker.

2. De cilinders mogen niet worden gebruikt:
- onder invloed van alcohol of drugs
- voor schizofrenie

- voor epilepsie
- tijdens de zwangerschap

Indrukken en sensaties van gebruikers van de Farao's cilinders

Toen V.P. Kovtun de sensaties analyseerde van mensen die op de een of andere manier in contact kwamen met
de cilinders, ontdekte hij dat er 4 groepen mensen konden worden onderscheiden:

1. Zij die helemaal niets voelen,
zijn over het algemeen gezonde, evenwichtige mensen, meestal mannen. Mensen met een lage gevoeligheid
behoren ook tot deze groep. Wetenschappelijke experimenten hebben aangetoond dat het heilzame effect
ook aanwezig is, ook al wordt het niet direct gevoeld.

2. Degenen die heel weinig voelen,

vormen de meerderheid van de respondenten. Mensen in deze groep voelden zich warm of koud. Ze voelden
een lichte tinteling, soms een verhoging van de hartslag, maar zelden een gevoel van duizeligheid.

3. Zij die veel voelen,
zijn mensen die een energie voelen die als een rivier of waterval door hun lichaam lijkt te stromen.
Sommigen associéren deze energiestroom met een gevoel van lichtheid en een positieve stemming. Het is
een gevoel alsof je kunt vliegen.

4. Zij die op een hoger niveau communiceren met de cilinders van de farao's,
De meesten van hen waren gevoelige, mediamieke en sensitieve mensen die het moeilijk vonden om hun
indrukken onder woorden te brengen. In sommige gevallen traden heldere, kleurrijke visioenen op. Sommige
waren vervuld van een gevoel van kalmte. Ongebruikelijke dromen kwamen 's nachts voor.
Bijna iedereen in deze groep sprak over een nieuwe ervaring die ze hadden gehad met behulp van de

cilinders, die moeilijk in woorden te beschrijven is. Er werd onder andere een soort warmte gevoeld in het
midden van het voorhoofd en bovenop het hoofd.
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Voor wie zijn de cilinders van de farao's geschikt?

1.

De cilinders van de farao's veroorzaken een verhoging van het energieniveau. De energie wordt
gelijkmatig verdeeld over de organen en systemen en elimineert zo de pathologische onbalans. Het
immuunsysteem wordt geactiveerd. Dit brengt het organisme in een staat die het gemakkelijker
maakt om zichzelf te helpen als er problemen ontstaan. De cilinders van de farao zijn een geweldig
hulpmiddel op de weg naar herstel. Ze helpen tegen slapeloosheid, hoofdpijn, hoge bloeddruk en
stress. Ze verbeteren ook de melkproductie bij moeders die borstvoeding geven.

2.

Mensen die op het werk worden blootgesteld aan veel fysieke of mentale stress kunnen wel een
extra manier gebruiken om te ontspannen en tot rust te komen. In zulke gevallen zijn de Farao
cilinders een grote hulp. Ze zijn ook nuttig voor mensen die voor hun werk vaak van locatie moeten
veranderen en verschillende tijdzones moeten doorkruisen. Zij hebben vaak last van hoofdpijn en
vermoeidheid, het zogenaamde transcontinentale syndroom. Creatieve mensen zoals kunstenaars,
schrijvers of muzikanten kunnen hun vaardigheden ontwikkelen en verbeteren met behulp van de
cilinders van de farao's. Cilinders kunnen ook worden gebruikt in de sportgeneeskunde.
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3. De cilinders kunnen ook in het privéleven gebruikt worden. Harmonie en begrip binnen het gezin
zijn vaak verstoord.
Een mogelijke oorzaak hiervan kan het energetische ontwikkelingsniveau van de partner zijn. Het
gezamenlijke gebruik van de cilinders brengt de energetische ontwikkelingsniveaus in balans en
harmoniseert zo de relatie. Dit maakt het gemakkelijker om meningsverschillen op te lossen.

4. Mensen die zich bezighouden met zelfontwikkeling, homeopathie of yoga kunnen de efficiéntie
van hun oefeningen en praktijken verhogen met behulp van de Farao's cilinders.

5. De cilinders van de farao's kunnen water opladen met positieve energie. Experimenten hebben
aangetoond dat het drinken van dit water net zo nuttig is als het directe gebruik van de cilinders.
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6. De cilinders van de farao's bieden bijna 100% bescherming tegen de straling van elektronische
apparaten zoals computers, beeldschermen, televisies en magnetrons.

7. De cilinders hebben een positief effect op planten, dieren en de omgeving waarin ze voorkomen.
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Wat kan worden bereikt met behulp van de cilinders van de farao's?

Regelmatig gebruik verbetert de circulatie van bloed en fysieke energieén. Het bewustzijn klaart op en er wordt
een psychologisch evenwicht bereikt.

Daarnaast wordt er een dicht energieveld opgebouwd rond het lichaam, dat het binnendringen van negatieve
energieén voorkomt. Het afweersysteem van het lichaam wordt versterkt en het risico om ziek te worden wordt
verminderd.

De energiestroom in het organisme wordt verbeterd en versterkt met behulp van energie uit het universum.
Dit kan energieblokkades opheffen en zo ziekten genezen.

Verborgen vermogens kunnen op de lange termijn worden gewekt en ontdekt. De zintuigen van zicht, reuk
en tastzin worden verbeterd.

Op dit punt moet gezegd worden dat zulke positieve veranderingen niet bereikt kunnen worden zonder
overeenkomstige inspanningen voor jezelf.

Toepassingsvoorbeelden

1. Een 40-jarige man, die vroeger volleybalde, moest zijn sport opgeven nadat hij een gewrichtsband
had gescheurd. Zelfs na zijn herstel voelde hij pijn in zijn been, vooral 's nachts. Hij gebruikt nu
regelmatig de Farao's cilinders. De pijn is verdwenen.

2. Een 58-jarige vrouw had verlammingsverschijnselen en krampen in haar handen en voeten als gevolg
van een rugblessure. Soms kon ze geen voorwerpen meer in haar handen houden, waardoor ze haar
werk niet meer zoals gewoonlijk kon doen. Ze leed ook aan hypertensie met een bloeddruk van meer
dan 280. In de loop van 20 jaar probeerde ze verschillende traditionele en moderne methoden, maar
niets hielp haar lijden te verlichten totdat ze de Farao's Cilinder leerde kennen. Ze beschrijft haar
eerste toepassing als volgt: "De cilinders plakten letterlijk aan mijn handen. Ik kon mijn vingers
nauwelijks ontspannen." Ze voelde een tintelend gevoel in haar vingertoppen en voelde energie
vrijkomen. Al na een week verdwenen de krampen, verlamming en slapeloosheid. Binnen drie jaar
verdwenen de symptomen en normaliseerde de bloeddruk.
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10.

11.

Een 63-jarige man had al meer dan 40 jaar last van ernstige hoofdpijn als gevolg van een hoofdletsel.
De hoofdpijn kon alleen enigszins worden verlicht door onderdompeling in heet water. Pas door het
therapeutische gebruik van de Farao's Cilinder verdwenen ze volledig.

Een 41-jarige vrouw leed al jaren aan allergie€n en astma. Om haar symptomen te verlichten, nam ze
medicijnen en moest ze inhaleren. Toen ze hoorde over de resultaten van het onderzoek, begon ze de
Farao's Cilinder te gebruiken. Al na een maand namen de allergische reacties en astma-aanvallen af
en uiteindelijk stopten ze helemaal. Ze is al meer dan 4 jaar vrij van symptomen.

. Een atleet van 19 was niet in staat om te ontspannen en in slaap te vallen na zware trainingssessies.

Dit had negatieve gevolgen voor zijn training en voor zijn fysieke en mentale welzijn. Momenteel
gebruikt hij de Farao's cilinders regelmatig. Ze helpen hem om vermoeidheid en spanning te
elimineren. Zijn slaap is genormaliseerd.

Een 68-jarige vrouw had vanaf het eerste gebruik een positieve ervaring met de Farao's cilinders.
Haar hoge bloeddruk daalde van 160/110 naar 130/90, wat haar overtuigde om de cilinders
regelmatig te gebruiken. Binnen 2 maanden verdween de pijn in haar keel en voeten. Ze nam minder
medicijnen en haar bloeddruk normaliseerde.

Uittreksel uit een brief van een 55-jarige vrouw aan de onderzoeker van de Farao-cilinders, Vladimir
P. Kovtun: "Ik gebruik de Farao-cilinders al 7 maanden, 4 tot 5 keer per week, telkens 15 tot 20
minuten. Ik heb gemerkt dat ze een positief effect hebben op mijn organisme. Mijn bloeddruk was
lager en ik kon stress sneller verminderen. Ik slaap beter en mijn maag- en darmfunctie is
genormaliseerd. Vermoeidheid en hoofdpijn zijn verdwenen. Mijn bloedende tandvlees is ook
gestopt."

Een andere gebruiker schreef aan Vladimir Kovtun: "We gebruiken de Farao-cilinders al 2 jaar. 1k
was de eerste die het positieve effect van de cilinders voelde. Ze hielpen me snel en effectief. Drie
weken lang had ik hevige pijn in mijn rug als gevolg van osteoporose. Ik kon nauwelijks op mijn
voeten staan. Toen ben ik gebruik gaan maken van de helende werking van de Farao's cilinders.
Sindsdien is de pijn verdwenen. Mijn moeder is 72 jaar oud en lijdt aan hoge bloeddruk. Na het
gebruik van de cilinders daalde haar bloeddruk met 20 tot 30 eenheden. Na een beroerte kon mijn
vader zijn rechterhand niet meer bewegen. Dankzij de Farao-flessen kan hij zijn hand nu weer
gebruiken.

De 9-jarige Roman speelt viool. Symptomen van vermoeidheid en pijn in zijn handen worden
verlicht door de Farao's cilinders. Hij zegt zelf: "Het is beter om de cilinders te gebruiken dan om
tabletten te slikken!" Sindsdien is zijn leervermogen verbeterd.

Een vrouw van 83 jaar schrijft: "Ongeveer 2 jaar geleden hoorde ik voor het eerst over de Farao's
cilinders. Op dat moment leed ik aan astma, hoge bloeddruk en krampen in mijn handen. Nadat ik
over de methoden van Kovtun had gehoord, kocht ik de cilinders. Al na 10 dagen voelde ik
verbetering. Mijn toestand verbeterde voortdurend. Sindsdien gebruik ik de cilinders van de pha-
raons en mijn astma-aanvallen en krampen zijn verdwenen.

Een 46-jarige man liep bij een auto-ongeluk een gecompliceerde dijbeenbreuk op. Ondanks een
operatie en postoperatieve behandeling met het apparaat van Ilisarov, groeiden de botten gedurende
14 maanden niet aan elkaar. Zijn therapeut, dokter T.A. Meshkova, adviseerde hem een behandeling
te ondergaan met de Farao cilinders volgens een methode die ze zelf had ontwikkeld. Tijdens de
eerste toepassing begon de zieke voet te zweten. Al na een paar uur toepassing voelde hij een
tintelend gevoel in zijn been, alsof het been was aangesloten op een krachtbron. Na drie weken van
dagelijkse toepassing van de Cylinders of Pharaohs groeiden de botten weer aan elkaar.

Het commentaar van de dokter was: "De breuk had de geleiding van de energiekanalen belemmerd.

De cilinders hebben de energiestroom hersteld. De energetische blokkades die verhinderden dat de
botten aan elkaar groeiden, werden opgelost. Het genezingsproces kon beginnen."
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Gebruikstechnieken

Om het organisme voor te bereiden op het eerste contact met de Farao's cilinders, is
het aan te raden om eerst de voet-handpositie aan te houden (zie instructies). Later
kun je de methode kiezen die je nodig hebt.

Basisregels

a. Als de cilinders in de "faraohouding" worden gebruikt, wordt de zonnecilinder van
talkchloriet alleen in de rechterhand vastgehouden en de maancilinder van shungiet alleen in de linkerhand.
Nooit andersom!

b. Het is aan te raden om met je gezicht naar de zon te staan.

c. Tijdens het aanbrengen mogen metalen voorwerpen zoals sieraden de huid niet raken.

De positie van de farao
a. De cilinders van de farao's worden met de handen stevig tegen elkaar gedrukt. De

armen zijn parallel aan het bovenlichaam. Het gezicht is naar de zon gekeerd en de
linkervoet is een halve stap naar voren geplaatst.
b. Schakel alle gedachten in je hoofd uit.

c. Blijf ongeveer 5 tot 10 minuten in deze houding.

d. Je kunt de cilinders ook zittend of liggend vasthouden. Zorg er dan wel voor
dat je handen en voeten elkaar niet kruisen of te dicht bij elkaar staan.

De "familiemethode"
a. Deze methode kan worden gebruikt voor 2 of meer personen.

b. Het bevordert begrip en harmonie binnen het gezin of tussen partners.

c. Vorm een ketting met de mensen die meedoen. De opstelling van de
De cilinder komt overeen met de positie van de farao: de zonnecilinder rechts, d

test heeft aangetoond dat wanneer deze methode wordt gebruikt, de energie-uitwisseling plaatsvindt zonder
nadelen voor de cilinderhouders.

Factoren die de effectiviteit verhogen
a. Sta op blote voeten tijdens het gebruik!

b. Gebruik de cilinders in een ecologisch schone omgeving!
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Shungiet kralen

Kralen van shungiet helpen je:

« Vermocidheid verminderen;

« coordinatie ontwikkelen;

« om de aandacht te concentreren;

« de tonus van je organisme verhogen;
« En het belangrijkste: ze zijn prachtig.

Het is gebleken dat de oefeningen met de shungietkralen jonge mensen een levendige geest en de kracht van
de handen geven. Ze helpen oudere mensen om van constipatie en obdormitie af te komen. Oefeningen met
de bolletjes verbeteren de bloedcirculatie, normaliseren de bloeddruk, voorkomen handspierkrampen,
handtrillingen en een beperkte beweeglijkheid van de gewrichten.

Regelmatige oefeningen met shungietkralen over een langere periode houden het geheugen en de mentale
kracht op een hoog niveau. Ze helpen vermoeidheid te overwinnen en onnodige opwinding te vermijden. De
bollen werden nog aantrekkelijker omdat je er op elk moment en op elke plaats oefeningen mee kunt doen
en omdat deze oefeningen duidelijke voordelen opleveren voor alle mensen, ongeacht hun leeftijd, geslacht
en gezondheidstoestand.

Vanuit het oogpunt van de moderne geneeskunde kan de helende werking van de ballen gemakkelijk
worden verklaard door de nauwe verbinding die er bestaat tussen de hand en het centrale zenuwstelsel.
Volgens de traditionele Chinese geneeskunde zijn er ook actieve punten op de vingers en handpalmen en
heeft het inwerken op deze punten een heilzame werking op het hart, de bloedsomloop en de spijsvertering.
De moderne geneeskunde bevestigt ook de aanwezigheid van reflexzones op de handpalmen, die een
bepaalde verbinding hebben met de interne organen en hun functies beinvloeden. Op basis van hun
efficiéntie kunnen oefeningen met ballen worden beschouwd als een van de beste manieren om betere
prestaties en een lang leven te behouden.

Aanbevelingen voor gebruik:

Voor gezondheidsbevordering:

« Om vermoeidheid en stress te elimineren.

« Om bewegingscodrdinatie, kracht en
behendigheid van de handen te ontwikkelen,

« Bevordert het geheugen en de aandacht,

« Normalisatie van de arteriéle bloeddruk,

« Behoud van hoge vitaliteit.

Het wordt met name aanbevolen voor mensen die vaak
stressvolle situaties in hun werk hebben (zaken,
leidinggevende functies, werken met mensen) en die hun
aandacht en geheugen overbelasten.
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(programmeren, computerwerk, luchtverkeersleiders en dispatchers, chauffeurs van alle soorten vervoer,
studenten, scholieren, enz.)

Een groot voordeel van oefeningen met shungietkralen ten opzichte van medicatie is de volledige
afwezigheid van de negatieve bijwerkingen die typisch zijn voor dergelijke medicatie. Het innemen van
kalmerende middelen leidt meestal tot slaperigheid, remming en reactiestoornissen, terwijl slapeloosheid en
prikkelbaarheid worden waargenomen bij het innemen van tonics.

Profylactisch:

Als de handen voortdurend overbelast zijn (handenarbeid van verschillende aard, typen,
muziekinstrumenten bespelen, sporten, dagelijkse huishoudelijke taken, enz.)

De oefeningen helpen vrouwen om hun schoonheid, jeugdige uiterlijk en beweeglijkheid van hun
handen voor lange tijd te behouden.

Voor behandelingsdoeleinden:

Raadpleeg bij handaandoeningen (artritis, reuma, etc.) voor gebruik je arts. Niet gebruiken bij
verergering van de ziekte.

Voor mensen met letsel aan de bovenste extremiteiten waarbij de beweeglijkheid van de handen
beperkt is, ongeacht de oorzaak, evenals voor mensen die met een stok of krukken lopen en voor
bedlegerige mensen (ruggengraatletsel, verlammingen, enz.).

Algemene aanbevelingen.

1.

Het is niet absoluut noodzakelijk om virtuoze prestaties te leveren om gezond te trainen. Zelfs de
eenvoudigste oefeningen leveren al voordelen op. Wrijf de ballen tussen je handpalmen, draai twee
ballen in je handpalm, met de klok mee en tegen de klok in.

Doe de oefeningen regelmatig en verhoog de belasting langzaam.

Het is aan te raden om de persoefeningen af te wisselen met draaioefeningen. Vermijd pijnlijke
sensaties. Laat tijdens de oefeningen geen spanning toe in spiergroepen die niet bij de oefening
betrokken zijn (onderarm, schouder, nek, rug) en maak geen overdreven vloeiende bewegingen (het
hoofd kantelen, de schouders optrekken, de ellebogen optillen of opzij bewegen, enz.)

Gebruik middelgrote ballen aan het begin van de oefeningen. Als je
eenmaal de belangrijkste oefeningen hebt geleerd, is het aan te raden
om verschillende paren ballen te gebruiken om de belasting te
vari€ren en de oefeningen uit te voeren met 3-4 ballen.

Het is aan te raden om niet minder dan 10 minuten per dag aan
training te besteden.

Probeer niet naar de ballen te kijken. Luister naar de sensaties in je
handen.
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Oefeningen met shungietkralen

Verstevigende oefeningen

"Klein stukje steenkool op de palm van je hand"

Gooti de bal continu omhoog op de palm van je hand. De bal masseert de actieve delen van de handpalm op
een natuurlijke manier. Het is ook goed voor je gezondheid om de bal met lichte druk tussen je handpalmen
te rollen, waarbij je je handpalmen in tegengestelde richting beweegt. De ballen warmen snel op. Dankzij
deze eigenschap kunnen ze worden gebruikt om pijnlijke lichaamsdelen te masseren.

Drukoefeningen.
De druk moet met de grootst mogelijke kracht worden uitgevoerd. De spanning moet worden afgewisseld met
het loslaten van de spanning, waarbij de ballen te allen tijde in de handen blijven.

"Maal een noot"
Houd de bal in je linkerhand, in het midden van je handpalm, plaats je rechterhand van bovenaf op de bal
zodat het midden van je handpalm op de bal ligt. Knijp van beide kanten in de bal alsof je hem wilt pletten.

"De muil van de tijger bijt in de kogel"
Druk de bal tussen de grote vinger en de wijsvinger (de zogenaamde keel van de vinger), houd de bal stevig
vast terwijl je drukt totdat het gevoel van scheuren en trekken van de ledematen wordt bereikt.

"De klauwen van de draak grijpen een parel stevig vast" .
Neem de bal in je hand. Druk met alle vijf je vingers op het oppervlak van de bal. De bal wordt als het ware
gekneed.

"De aap hapt naar de perzik"
Knijp de bal in je hand. De bal ligt precies in het midden van je handpalm.

Draaioefeningen (indien mogelijk met ontspannen hand):

« "Schroeven en losschroeven": Plaats de bal in het midden van je handpalm en beweeg hem met je
duim van je pink naar je wijsvinger. Gebruik dan je wijsvinger om de bal terug te bewegen naar de
beginpositie. Ga door met "schroeven" zonder de beweging te stoppen. Om "los te schroeven", draai
je de bal in de tegenovergestelde richting en gebruik je de pink om hem terug te brengen naar de
beginpositie.

+ "Het draaien van twee ballen". Voer het "dichtdraaien" uit met twee ballen.

« "De sprongen van twee ballen". Neem twee ballen in je hand. Gebruik de onderkant van je duim om
de bal die te dichtbij is naar het midden van je handpalm te duwen, waarbij je je handpalm
samenvouwt. Om je te helpen deze beweging uit te voeren, gebruik je je overige vingers om de bal
die omhoog is gekomen naar het midden van je handpalm te duwen.
in de juiste richting geduwd. De ballen wisselen van plaats en de
handpalm wordt omhoog gebracht. Ga door met de beweging zonder
onderbreking, de ene bal gaat onder de andere door door het midden van
de handpalm te rollen.

« "De horizontale rotatie van ballen". Neem twee ballen in je hand,
gebruik je duim om de bal die het dichtst bij je is te duwen.
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bal in de richting van je pink. Gebruik je pink om de andere bal in de richting van je duim te
bewegen. Als de rechter bal dichter naar de onderkant van de hand beweegt, draai dan met de klok
mee en andersom. Draai de ballen zonder ze te onderbreken. Oefen de beweging zowel met de klok
mee als tegen de klok in, met de handpalm naar boven. Als je deze beweging eenmaal onder de knie
hebt, kun je proberen de oefening uit te voeren met de handpalm naar beneden en onder
verschillende hellingshoeken.

"Drie schatten". Voer de "horizontale rotatie" uit met drie ballen met de klok mee en tegen de klok
in.

"De magische piramide". Neem drie ballen. Plaats de vierde bal in het midden van deze drie ballen
en vorm zo een piramide. Na verloop van tijd zul je het gemakkelijk vinden om vier ballen tegelijk
met één hand te nemen en er een piramide van te bouwen op de palm van je hand. Gebruik tot die
tijd je tweede hand om de bovenste bal te plaatsen. Draai de drie ballen. De vierde zal uit zichzelf
ronddraaien, wat er heel mooi uitziet vanaf de zijkant. Probeer je piramide rechtop te houden, want
bij de minste onnauwkeurige beweging valt hij uit elkaar.

"De seizoenen". Voer de "horizontale rotatie" uit met vier ballen met de klok mee en tegen de klok
in.

Oefeningen voor de vingers

« "De kraanvogel ratelt met zijn snavel". Plaats één bal tussen de rechte
wijs- en middelvinger. De andere bal wordt vastgezet tussen de duim
en de ringvinger. De pink wordt tegen de ringvinger gedrukt. Begin
de ballen lichtjes tegen elkaar te slaan, sla ze als cas- tagnettes. Na
verloop van tijd zul je dit ritme begrijpen en zal je pols ook
deelnemen aan deze beweging. Je zult snel merken wat een positief
effect deze oefening op je onderarmen heeft.

+ "De draak speelt met de parel". Plaats de bal tussen de pink en de

hterhand, rol de bal dan met de middelvinger zodat hij vastzit tussen de

i v ipes o we nnudelvinger. Vervolg de beweging eerst met de wijsvinger, waarbij je de bal van
links naar rechts beweegt, en dan met de duim. De bal mag tijdens de hele beweging de handpalm
niet raken, hij wordt alleen met de vingers gerold. Breng de bal op dezelfde manier terug naar zijn
beginpositie door hem tussen je vingers te bewegen. Om deze beweging uit te voeren, beweeg je de
bal van rechts naar links met je duim en plaats je hem tussen je wijsvinger en middelvinger,
enzovoort.
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Schroot van shungiet

Wat dacht je van een beetje vertrappen op de
shungite foto...

Iedereen weet dat actieve zones (zogenaamde uitsteeksels) van alle organen

zich op de voeten bevinden. Daarom raden artsen aan om blootsvoets te lopen
boven

Zand of grind of zelfs het vertrappen van kastanjes, eikels of dennenappels. Al deze

zones worden gestimuleerd en het lichaam wordt weer opgeladen met energie.

Een beetje trappelen op shungietgruis kan een ware storm van energie in het lichaam teweegbrengen: je
hoeft maar 3 tot 5 minuten te trappelen en je bent weer wakker en verlost van alle vermoeidheid. Bovendien
verlicht "wandelen op het shungietspoor" pijn veroorzaakt door radiculitis, aambeien en spataderen en
verbetert het de bloedcirculatie naar alle organen.

Ga bij vermoeidheid of verminderde alertheid op de shungiet staan en stamp 2 minuten. Doe dit 's ochtends
(om slaperigheid kwijt te raken) en na het werk (om vermoeidheid te verdrijven). Voor het slapen gaan moet
je deze oefening echter niet later doen dan een uur van tevoren, anders kun je door de "explosieve"
activering van de voetpunten niet in slaap vallen.

De scherfgrootte van shungietgrit kan variéren. Zoals hierboven vermeld, wordt het gebruikt om water te
zuiveren of voor baden. Het is ook effectief op zichzelf. Giet de shot in een schoenendoos of op een groot
vel karton (let op dat het houtskoolzwarte vlekken achterlaat). Ga er nu met beide voeten op staan. Je kunt
doen alsof je loopt of gewoon 1 tot 2 minuten stilstaan. Omdat deze procedure pijnlijk genoeg is, moet de
tijd individueel worden aangepast. Oudere of ernstig zieke mensen kunnen de oefening zittend op een stoel
doen en hun voeten op de gestrooide steen drukken.

Voor mensen met een zwakke gezondheid is het aan te raden om de bloeddruk te meten tijdens de shungite
voetmassage. Er mogen geen grote veranderingen zijn in de bloeddruk voor en na de procedure.

Het effect van deze oefening is zeer veelzijdig. Het masseren van de reflexogene voetzones verbetert de
bloedtoevoer naar de organen en weefsels van het lichaam. De voetpijn die optreedt bij oudere mensen of
sporters neemt af, de algemene energetische vitaliteit wordt versterkt, zenuwspanning wordt verminderd,
radiculitis wordt positief beinvloed en de wervelkolom kan zich bevrijden van de energieén die de persoon
verstoren.

Een lichaamsmassage met shungietmeel is ook zeer effectief. Het verlicht rugpijn en kan radiculitis genezen
als het regelmatig wordt gebruikt.

Reflexotherapie is de basis van behandelingen met shungiet. Als een van de sterkste reflexogene zones in het
lichaam bevat de voet punten die corresponderen met bijna alle systemen en organen in het lichaam.
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Tapijt gezondheid

Een uitstekend hulpmiddel voor dagelijkse "shungiettherapie" is een
massagekleed met shungietpoeder. Zo'n deken kan onder de
rugleuning van een stoel of fauteuil worden gelegd voordat je gaat
zitten of in bed voordat je gaat slapen. Maak, indien mogelijk, zelfs
twee aparte kleden en leg er een op de rugleuning van de stoel en de
andere op de zitting, of een op de zitting en een onder de voeten.
Het werkingsprincipe van zo'n tapijt is een mysterie voor
wetenschappers. Men heeft echter ontdekt dat de steen al na 3 tot 5
minuten zitten begint te werken: het verlicht de ontsteking, het
weefsel zwelt op en de zenuwuiteinden die eerder door het oedeem
werden samengedrukt, komen weer bloot te liggen, waardoor de pijn
kan verminderen of zelfs helemaal verdwijnen.

Voor radiculitis, aambeien, prostatitis of inflammatoire gynaecologische aandoeningen.

Voor patiénten die lijden aan verschillende ziekten en een verminderde seksuele functie, kun je tot 6 of 8
uur per dag op de stoel of fauteuil zitten met het shungite massagekleed.

Als je spataderen hebt, vooral als je last hebt van trofische zweren, leg je voeten dan op het

shungite tapijt en laat ze daar 4 tot 5 uur liggen (aan tafel, terwijl je tv kijkt, enz.). Zorg er wel voor

dat je pauzes neemt, sta op en loop door de kamer en til je voeten op.

Hef daarbij je knieén op. Leg de shungite deken gewoon naast je bureau, fauteuil of voor de tv.

Als iemand zich in een geopathogene zone bevindt, hebben medische studies aangetoond dat het naburige
shungiettapijt helpt om de functionele systemen van de persoon in orde te houden.
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Shungietbaden

Neem voor het bad een stuk shungiet (200 gram voor een badkuip),
wikkel het in een katoenen doek en plaats het direct onder de hete
waterstraal. Knijp de zak uit en spoel hem af tot bijna alle steendeeltjes in
het water zijn uitgespoeld. Blijf 25 tot 30 minuten in het bad, maar bij
voorkeur niet later dan een uur voor het slapengaan. Na het shungietbad
voel je je aangenaam verfrist, je energickanalen zijn vrij en je hebt een
heerlijk gevoel van lichtheid. Shungietbaden dragen in hoge mate bij aan
het algemene welzijn: ze nemen vermoeidheid weg, verhogen het
werkvermogen, geven het lichaam energie en verbeteren de
bloedcirculatie. Voordat je in bad gaat, moet je een douche nemen en het
oppervlak van de muren ontvetten.

Kompressen en spoelen met shungietwater

Om een kompres te maken is het voldoende om een gaasje in het shungietwater te weken
en het 1,5 tot 2 uur op de zieke plek te leggen. Deze kompressen bevorderen een snellere
genezing van wonden in het algemeen, snijwonden, schaafwonden en brandwonden.
Zulke kompressen worden ook gebruikt om artritis, artrose en spataderen te behandelen.
Licht verwarmd, maar in ieder geval ongekookt water dat 3 dagen met shungiet is
doordrenkt, wordt gebruikt als spoelmiddel. Zulke spoelingen helpen bij keelpijn,
verkoudheid, gingivitis, stomatitis en tonsillitis.

Gebruik van shungietwater voor cosmetische doeleinden

Dagelijks wassen met shungietwater maakt de huid glad en elastisch en geeft haar een gezond en
jeugdig uiterlijk. Als je deze eenvoudige procedure regelmatig toepast, kun je acne en ontstekingen
voorgoed kwijtraken, schilfers verwijderen en roodheid verminderen.

Regelmatig spoelen van het haar met dit water maakt het glanzend en zijdezacht, vermindert
haaruitval aanzienlijk, beschermt tegen kaalheid, versterkt de haarwortels en voorkomt roos.
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Shungiet voor dieren

Gebruik van shungiet als aanvullend diervoeder voor pluimvee en vee

Studies uitgevoerd door het All-Russian Research Institute of Poultry Industry hebben de mogelijkheid
bevestigd om shungiet te gebruiken als voedingssupplement. De onderzoeksresultaten hebben de volgende
bevindingen opgeleverd:

10.

Shungietmeel bevat het materiaal shungiet, dat 80 tot 90 procent van de koolstof in amorfe vorm
bevat, evenals vele essenti€le bulk- en micro-elementen zoals calcium, fosfor, natrium, magnesium,
mangaan, ijzer, koper en zink, evenals sporenelementen. Dit gesteente heeft adsorberende,
absorberende en zeer reactieve eigenschappen, evenals andere minder onderzochte eigenschappen
die nuttig zijn voor pluimvee in de landbouw.

De introductie van shungietmeel in het volledige rantsoenvoer van pluimvee in een verhouding van 3
tot 6 kilogram per ton had geen effect op de instandhouding van de pluimveepopulatie.

Het voeren van de hennen met het experimentele mengvoer met shungietmeel zorgde voor een
intensievere eileg (86,4 - 87,1 procent). De legintensiteit van de proethennen bedroeg 158,1 - 159.4
gedurende 6 maanden en was dus 2,3 - 3,1 keer hoger dan die van het referentiepluimvee.

De toevoeging van 3 kilo shungietmeel aan het volledige rantsoenvoer van vleeskuikens resulteerde
in een levend gewicht van het jonge pluimvee op de leeftijd van 4 weken dat 4,3 - 4,5 procent hoger
was dan dat van het referentiepluimvee.

De toevoeging van 3 kg shungietmeel per ton voer gedurende 47 dagen resulteerde ook in een hoge
dagelijkse gemiddelde gewichtstoename van het experimentele pluimvee (44 - 44,1 g), met een
levend gewicht van 2106,9 - 2113,0 gram, wat 5,34 - 5,7 procent hoger is dan dat van het
referentiepluimvee. De gewichtsverschillen tussen het experimentele pluimvee en het
referentiepluimvee waren statistisch betrouwbaar (P<0,05).

Het gewicht van de eieren van het testpluimvee op de leeftijd van 30 en 48 dagen lag binnen het
standaardbereik voor het mengsel en was hoger dan bij het referentiepluimvee.

De chemische samenstelling van de eieren lag binnen het normale bereik van het mengvoer. Er werd
een lichte stijging in ruw eiwit gevonden in de eieren van de testgroepen.

Het gehalte aan vitaminen (A, B2) en carotenoiden in de eieren was hoog met een stijgende tendens
in de testgroepen.

3 - 4 kilogram shungietmeel per ton moet worden toegevoegd aan het mengvoer voor legkippen en
vleeskippen.

Shungietwater wordt gebruikt om het immuunsysteem te versterken bij andere soorten
landbouwhuisdieren.
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Gebruik van shungiet om de planten opnieuw te bemesten

Onderzoek heeft aangetoond dat het besproeien van zaden met shungiet hun ontkieming, groei en
ontwikkeling kan versnellen. Het toevoegen van 10 gram shungiet per vierkante meter grond kan planten
voorzien van veel van de mineralen die ze nodig hebben voor hun voeding. Je kunt 10 gram shungietpoeder
per kilogram substraat toevoegen aan de grond voor kamerplanten. Shungite grind kan worden gebruikt voor
drainage en gelijktijdige bemesting van kamer- en tuinplanten. Het gebruik van shungite is zeer winstgevend
en vereist geen grote kapitaalinvestering.

Shungiet in de bouw

De goede thermische geleidbaarheid van shungiet is veelgevraagd bij de productie van moderne materialen.
Met shungite kunnen bijvoorbeeld warme vloeren worden gemaakt. Je hoeft ze alleen maar te verven met
shungietverf en twee geleidende draden aan te sluiten op het geverfde oppervlak. Thermisch geleidende,
elektrisch geleidende shungietverf verbruikt heel weinig energie. Bovendien is dit mineraal
milieuvriendelijk, geeft het geen schadelijke stoffen af en is het niet ontvlambaar. Net zo belangrijk is het
feit dat de verwarmingskosten per vierkante meter vloer of muur aanzienlijk kunnen worden verlaagd door
deze shungietverf te gebruiken.
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Een andere toepassingsvariant zijn tegels waarvan de achterkant is voorzien van een laagje shungietkleur.
Een op deze manier betegelde muur wordt een goed geisoleerde elektrische oven.

Een speciale eigenschap van shungiet, die het bijzonder interessant maakt voor de bouwindustrie, is zijn
elektrische geleidbaarheid zonder magnetisch effect. De industrie heeft al ontdekt dat dit shungietmateriaal
elektromagnetische hoog- en laagfrequente straling kan afschermen. Dit vermogen is zowel belangrijk voor
individuele gebouwen als voor de bouw van gebouwen waar vertrouwelijke gegevens beschermd moeten
worden. Shungite kan worden gebruikt om beveiligingscompartimenten met staats- en bankgeheimen
effectief te beschermen, omdat het een veilige afscherming kan bieden tegen allerlei soorten radiografische
meetapparatuur en verkenningsmethoden en het verlies van vertrouwelijke informatie kan lokaliseren. Voor
gewone gebouwen kan het afschermingseffect worden bereikt door het gebruik van shungiet in het
pleisterwerk of door het gebruik van speciale shungietpanelen voor de muuroppervlakken.

Schungite recreatieruimte

Deze opties zijn vooral waardevol voor grote bedrijven met veel computers in hun kantoren. Shungite muren
kunnen elektromagnetische straling in dergelijke kantoren volledig absorberen. Japanse bedrijven tonen
bijvoorbeeld interesse in het bouwen van dergelijke milieuvriendelijke gebouwen, die ook in staat zijn om
de innerlijke staat van de mensen die erin werken te harmoniseren.

Een ander perspectief wordt geboden door Schungita-asfalt. Dit asfalt kan worden gebruikt om de
vorstbestendigheid van wegen, voetgangersoversteekplaatsen enz. te garanderen. Schungite kan ook worden
gebruikt in kunststof buizen. Met behulp van een toegevoegde shungietcomponent kunnen ze antistatische
eigenschappen krijgen of elektrisch geleidend worden gemaakt.

Tot slot hebben de uitstekende sorptie-eigenschappen van shungiet brede toepassingen gevonden in
afvalwaterbehandeling en dus ook in autowasstraten. Het oppervlak met open porién van gefragmenteerd
shungiet is aanzienlijk groter en absorbeert dus met succes vreemde stoffen uit het water. Het gebruikte
filtratiemateriaal kan vervolgens meerdere keren worden geregenereerd (tot wel tien keer). De aanleg van
dergelijke zuiveringsbassins langs snelwegen zal de natuurlijke waterzuiveringssystemen ondersteunen als
een gebruikelijke aanvulling. "Shungietvallen" worden al met succes gebruikt in de filtratiesystemen op de
ringweg van Moskou.
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Schungite tegels voor voetpaden en pleinen... De bouw van een zwembad, vijver of inham...Gebruik van de
stenen voor de bouw van alpine bergen... Het toevoegen van schungiet aan bouwmaterialen... Schungietkleur
voor de productie van antistatische of aardingsoppervlakken... Afwerking van landhuisgevels met shungite
steen... Shungite composietmaterialen, waaronder beton, bakstenen, metselspecie met radioafschermende
eigenschappen...

Assortiment

Shungite plaat voor mobiele telefoon

De shungietplaat dient als beschermend middel tegen de effecten van .
elektromagnetische straling, die een negatieve invloed hebben op het menselijk
organisme (de hersenen). De straling van een mobiele telefoon, die werkt in het
radiofrequentiebereik, onderdrukt het menselijk biofield. Omdat de
ingeschakelde mobiele telefoon voortdurend signalen uitwisselt met het
basisstation, is het duidelijk dat de telefoon bijna onophoudelijk zijn
ziekmakende effect uitoefent op de functies van het organisme, zelfs zonder
gesprek. De shungite plaat heeft uitgesproken afschermende eigenschappen

tegen elektromagnetische straling. Het wordt aan de achterkant van de mobiele
telefoon bevestigd.

Rozenkransen en kettingen

Bij regelmatig gebruik hebben rozenkransen en kettingen van shungiet een
constante werking op het organisme, bevorderen ze de zelfregulatie en brengen
ze de algemene energetische achtergrond in balans. Ze zijn bijzonder nuttig bij
schildklieraandoeningen, vegetovasculaire dystonie, verzwakte vitaliteit en
nog veel meer.
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Shungiet kralen

Je hebt twee shungietkralen nodig die groot genoeg zijn om in één hand te
passen. Neem de shungietkralen in je hand en draai ze in verschillende
richtingen zonder je vingers te openen. Dit

Op het eerste gezicht bevordert deze eenvoudige oefening de harmonieuze
ontwikkeling van zowel de rechter- als de linkerhersenhelft. Bovendien helpt
een dagelijkse massage met deze bollen je om een diepe ontspanning te
bereiken en het werk van alle levenssystemen te activeren.

Schungiet platen

De shungietplaat kan op het getroffen gebied worden gelegd en daar 10 tot 15
minuten blijven liggen. Hoofdpijn wordt veel minder hevig, algemene
vermoeidheid neemt af, vrolijkheid en lichtheid verschijnen. Als de plaat
wordt aangebracht op chronisch zieke organen, kan dit hun herstel versnellen;
de gebruikelijke behandeling wordt voortgezet. In dit geval moet een arts
worden geraadpleegd over het aanbrengen van de plaat. Een handmassage met
dergelijke platen is ook nuttig en is gebaseerd op de stimulatie en regulatie van
biologisch actieve punten op de handpalmen. Om zo'n massage uit te voeren,
houd je gewoon de plaat tussen je handen en druk je erop met je handpalmen.
Een paar minuten zijn genoeg,

om de warmte in je handen te voelen. In combinatie met de shungiet heeft deze massage een harmoniserende
en kalmerende werking op het lichaam, brengt het vitaliteit terug en vernieuwt het de levenskrachten.

Harmoniseren van shungietcilinders

Cilinders van de farao's

Moderne wetenschappelijke studies van deze staafjes hebben aangetoond dat
ze een extreem breed spectrum van effecten hebben op het menselijk
organisme. Ze helpen bij cardiovasculaire en neurotrofe aandoeningen.

Farao's staven worden gebruikt voor de behandeling van verschillende ziekten,
hoge bloeddruk, aandoeningen van de urinewegen, astma, slapeloosheid,
hoofdpijn, en worden ook gebruikt om stress te bestrijden en aderverkalking te
voorkomen. Een van de wonderbaarlijke eigenschappen van Farao's
Toverstokken is de verbetering van het functioneren van bijna alle belangrijke
systemen van het organisme (de functionele waarden van deze systemen
verbeteren gemiddeld 2 tot 2,5 keer). Volgens de media creéren de Farao's
Staven een beschermend biofield rond een persoon dat ondoordringbaar is
voor negatieve informatie. Harmoniserende stenen cilinders laten de oneindige
mogelijkheden van zelfregulatie tot ontplooiing komen en helpen mensen zo
om met hun ziekte om te gaan zonder dat ze medicijnen nodig hebben.

de behandeling van ziekten. Ze activeren de functie van individuele lichaamsorganen en corrigeren
energieprocessen. Ze maken ook een continu effect op biologisch actieve punten mogelijk, verlichten snel
nerveuze spanningen en hoofdpijn, behouden een uitstekende vitaliteit en kracht en verfrissen de
levenshouding.
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Shungiet poeder

Schungietpasta

Je kunt kant-en-klare shungietpasta kopen, maar je kunt het ook zelf maken. Meng hiervoor
shungietpoeder met schoon water tot er een homogene créme-achtige massa ontstaat. Als de pasta
lang wordt bewaard, zal hij stollen en in twee lagen uiteenvallen. Roer het voorzichtig voor

gebruik.

De pasta heeft een verwarmend effect, wat de microcirculatie bevordert en het weefseltrofie verbetert.
De pasta kan op veel verschillende manieren worden gebruikt. Als de pasta wordt aangebracht op
zieke gewrichten, treedt er al na tien behandelingen verbetering op.
Het is ook nuttig bij radiculitis, myositis en primaire chronische
polyartritis. In alle gevallen

De pasta moet worden gebruikt om ontstekingen te verminderen. De
pasta is vooral effectief bij verschillende huidaandoeningen zoals
psoriasis, neurodermitis en dermatitis.

Voor het aanbrengen moet de pasta worden geroerd tot het een
crémeachtige consistentie vormt en dan in een dunne laag op de
aangetaste gebieden worden aangebracht. Perkament (een film)
wordt erop gelegd en een zachte doek erover. De kompressen
blijven 1 tot 2 uur zitten, na het verwijderen van de hoes kan de
pasta er gemakkelijk worden afgewassen met warm water.

Om de gewrichten te behandelen, verwarm je de verpakking met de
pasta tot 37 tot 40 graden Celsius of meng je het shungietpoeder met
heet water.

Contra-indicaties voor het gebruik van pasta zijn zowel kwaadaardige als
goedaardige neoplasma's, cardiovasculaire en chronische ontstekingsziekten in
de acute fase en een neiging tot

Trombose.

71



Gezondheidsgordel

Deze band kan worden gebruikt voor massage en dus voor effectief herstel van het biofield (dat
overeenkomt met het menselijk biofield). Voordat je de band omdoet, moet deze indien mogelijk worden
opgewarmd tot lichaamstemperatuur (36 graden Celsius). De band kan maximaal 5 uur achter elkaar per
dag worden gedragen.

Tapijt gezondheid

Een uitstekend hulpmiddel voor dagelijkse "shungiettherapie" is
het massagekleed met shungietkorrels.

Zo'n deken kan op de stoel of fauteuil worden gelegd voordat je
gaat zitten of onder de rugleuning van het bed voordat je gaat
slapen. Maak indien mogelijk zelfs twee aparte kleden en leg er
een op de rugleuning van de stoel en de andere op de zitting, of
een op de zitting en een onder de voeten. Het werkingsprincipe
van zo'n deken is een mysterie voor wetenschappers. Men heeft
echter ontdekt dat de steen al na 3 tot 5 minuten zitten begint te
werken: het verlicht de ontsteking, het weefsel zwelt op en de
zenuwuiteinden die eerder door het oedeem werden
samengedrukt, komen weer bloot te liggen, waardoor de pijn kan
verminderen of zelfs helemaal verdwijnen.

Voor radiculitis, aambeien, prostatitis of ontstekingsziekten
gynaecologische aandoeningen en verminderde seksuele functie, kun je tot 6 of 8 uur per dag op de stoel of
fauteuil met de shungite massagekleed zitten.

Als je spataderen hebt, vooral als je last hebt van trofische zweren, leg je voeten dan op het

shungite tapijt en laat ze daar 4 tot 5 uur liggen (aan tafel, terwijl je tv kijkt, enz.). Zorg er wel voor

dat je pauzes neemt, sta op en loop door de kamer en til je voeten op.

Hef daarbij je knieén op. Leg de shungiettapijt gewoon naast je bureau, fauteuil of voor de televisie. Als
iemand zich in een geopathogene zone bevindt, hebben medische studies aangetoond dat het naastliggende
shungiettapijt helpt om de functionele systemen van de persoon in orde te houden.
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Schungiet filter

Shungite werd voor het eerst in grote hoeveelheden gebruikt om drinkwater te
zuiveren. De natuurlijke filters waren bedoeld als alternatief voor elektrochemische,
membraan- en sorptiefilters van polymere materialen, die het water zuiveren maar
ook levenloos maken. Wetenschappers die de natuurlijke methode voor
waterzuivering gebruikten, slaagden erin een gelukkige mix van twee mineralen te
cre€ren: shungiet en ceoliet, die afkomstig waren uit de oude kuuroorden "Dara Sun"
en "Martial Waters" (Rusland). Het water van beide kuuroorden, waarvan
eeuwenlang werd gezegd dat het geneeskrachtige eigenschappen had, gaf
wetenschappers de reden om te beweren dat ceoliet en shungiet niet alleen
uitstekende reinigende eigenschappen hebben, maar het water ook verrijken met
gezonde stoffen. Het belang van water voor de mens kan moeilijk overschat worden,
want tweederde van het menselijk lichaam bestaat uit water, dat het belangrijkste
transportmiddel is voor alle stoffen in het menselijk lichaam. Verschillende organen
en weefsels bevatten verschillende hoeveelheden water: de hersenschors 83,3%, de
nieren 82%, het bindweefsel 80%, het bloed 79,3%, de huid 72%, het vetweefsel
29% en ons skelet 22%. Er is geen enkel niet-gehydrateerd deel van het menselijk
lichaam. Zelfs tandsteen bevat 0,2% water. Mensen hebben 2 liter water per dag
nodig. In 70 jaar stroomt er tot 70 ton water door het lichaamsweefsel! Maar welk
water?

Waarom we het SchungitFilter aanbevelen

Alle filters zuiveren het water op de een of andere manier van schadelijke onzuiverheden, maar geen enkele
filter geeft het water helende eigenschappen. Geen enkel, behalve het shungietfilter. Schungietfilters werden
voor het eerst geproduceerd in 1991 in het wetenschappelijk en technisch centrum "Maschekologia" in Sint-
Petersburg (Rusland). Sindsdien hebben shungietfilters zich verspreid over miljoenen huishoudens in
Rusland. Het resultaat zijn duizenden brieven met berichten over verlichting van chronische ziekten zoals
gastritis, maagzweren, lever- en nierziekten en verschillende allergische aandoeningen, vooral bij kinderen.
Het shungietfilter is dus een mineraalfilter met twee wonderbaarlijke mineralen, shungiet en ceoliet.

Deze stenen geven je wat je niet kunt kopen, namelijk gezondheid. De twee mineralen in het filter komen uit
oude Russische kuuroorden. Naast zijn geweldige absorberende eigenschappen heeft shungiet ook duidelijke
bacteriedodende eigenschappen. Het scheidt ook gemakkelijk moleculen van organische verbindingen,

Het neutraliseert het effect van de medicijnen die in het

drinkwater terechtkomen. Omdat medicijnen moeilijk te sorteren
zijn, passeren ze gemakkelijk andere filters. De shungietfilter
scheidt eenvoudig hun moleculen. We hebben je al verteld over de
geschiedenis van shungiet en het kuuroord "Martial Waters". Nu
willen we graag iets zeggen over ceoliet, een ander mineraal dat
de natuur aan de mensheid heeft geschonken voor het behoud van
de gezondheid. Ceoliet breekt anorganische verontreinigingen af
(het oplossend vermogen van sommige strontium- of
censiumhoudende stoffen is tot 99%) en zuivert bovendien het
lichaam.

water van zware metalen, ammoniak en nitraten. Op deze manier
wordt het water gezuiverd van vuil, geuren, ijzeronzuiverheden en
dioxine door dubbele zuivering.
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Er is overtuigend bewijs dat het water helende eigenschappen krijgt na deze federatie. Ceoliet is een
vulkanisch gesteente dat gevonden kan worden in de Baikal regio, Oekraine, Georgi€, Sakhalin en andere
gebieden. Vlakbij de geboorteplaats van ceoliet, in de Baikal regio, bevindt zich het water kuuroord
"Darasun" (Russand), waar maagziekten worden behandeld.

Bovendien bleek het water van het kuuroord het zenuwstelsel en de bloedsomloop te kunnen genezen, wat
zeer nuttig bleek te zijn in de nasleep van de ramp in Tchernobyl. De hoge selectiviteit van ceoliet met
betrekking tot metaalkationen kan worden verklaard door de aanwezigheid van achtdelige vuurstenen
zuurstofringen in de structuur van de mineralen. Dankzij ceoliet worden de troebelheid van het water en de
geuren verwijderd. Het belangrijkste is echter dat water dat door ceoliet wordt gefilterd bacteriostatisch
wordt. De microbiéle telling van dergelijk water bij kamertemperatuur is negen tot twaalf keer lager dan die
van water dat op andere manieren is gefilterd. Het gebruik van minerale filters gemaakt van shungiet en
ceoliet staat daarom voor effectieve drinkwaterzuivering. Dit is te zien in de onderstaande tabel.
Schungietfilters onderscheiden zich ook van andere filters doordat ze een regenererend vermogen hebben
en dus praktisch eeuwig meegaan.

Bij het kiezen van een filter voor huishoudelijk gebruik is er nog een nuance waarmee rekening moet
worden gehouden. Alle soorten filters moeten getest worden op de mogelijkheid dat micro-organismen zich
ophopen en vermenigvuldigen in het filtermateriaal na langdurige onderbrekingen in het gebruik, zoals een
vakantie van een maand. Dergelijke tests zijn duur en de fabrikant beslist hierover. De koper wil echter altijd
schoon water drinken, niet alleen voor maar ook na een langere onderbreking. De fabrikanten van het
Schungit Filter hebben zo'n test uitgevoerd en beschikken over een deskundig rapport van het betreffende
centrum.

De desinfecterende werking van shungiet voorkomt de achilleshiel van veel filters, de ophoping en
ontwikkeling van bacillusfauna als het filter lange tijd niet wordt gebruikt.

Voor volledige veiligheid is het noodzakelijk de gebruiksaanwijzing te volgen en het filter te reinigen zoals
daar beschreven.

Er is nog een niet onbelangrijk punt ten gunste van shungietfilters. Het laatste onderzoek van de
Environmental Safety Commission in de VS heeft aangetoond dat het strikt verboden is om filters met
actieve kool te gebruiken in landen waar water gechloreerd wordt. Hier in Duitsland wordt het water overal
gechloreerd, maar 95% van de standaardfilters op de markt gebruiken koolstof. Chloor wordt door alle
filtertypes slecht tegengehouden (niet meer dan 50 tot 65%). Koolstoffilters geven echter minuscule deeltjes
actieve kool af aan het water, die van organische oorsprong zijn en zich bevinden in een extreem reactief
aggregaat. Deze minimale hoeveelheid stofdeeltjes is voldoende om dioxine te produceren wanneer het water
wordt gekookt met chloorresten. Dioxine is een ernstig gif dat op genetisch niveau werkt. Eén enkele
dioxinemolecule kan kanker veroorzaken.

Koolstoffilters hebben nog een onaangename eigenschap. Door zijn leeftijd begint het opzetstuk van
houtskool na ongeveer twee maanden steeds stoffiger te worden.

Schungietfilters daarentegen produceren alleen stof in het begin en stoppen volledig na een korte tijd. Het
shungietstof dat in het water terechtkomt, is niet alleen onschadelijk maar zelfs gezond.

Het belangrijkste is echter dat shungiet grafiet is en zelfs niet reageert met kokend zuur. Daarom zijn
shungietfilters volkomen veilig, dus je kunt zelfs chloorwater koken zonder je zorgen te maken dat je
dioxine in je theekopje vindt. Bovendien zijn de shungietfilters in Moskou getest op hun vermogen om
dioxine uit water te verwijderen. Het is bekend dat koolstoffilters hetzelfde vermogen hebben, maar
bijdragen aan de vorming van dioxine tijdens het koken.

Alle bovenstaande gezondheidsadviezen zijn bedoeld als preventieve of aanvullende maatregelen en kunnen een bezoek aan de dokter
niet vervangen.
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Ervaringen met de shungiet helende steen

Ik ben diabeet en heb astma en was eerst sceptisch, maar ik ben erg blij met schungiet. Ik werk al 30 jaar met stenen
en ik had niet verwacht dat schungiet zoveel helende kracht zou hebben. Mijn astma, waar ik erg last van had, is niet
meer merkbaar en ik heb de medicatie voor mijn diabetes kunnen halveren. Het spreekt voor zich dat dit een niet te

onderschatten positieve verandering is.

Voeg gedurende de dag 2-3 liter shungietwater toe en ik ben helemaal tevreden.

Ik gebruik dus geen chemicalién en kon mijn langetermijnwaarde binnen 6 maanden terugbrengen van 11,3 naar 7,2.
Mijn gemiddelde waarde ligt tussen 110-120, wat op de grens van normaal is. Mijn gemiddelde waarde ligt tussen 110-
120, wat op de grens van normaal is.
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